हुपानिधि बन्योवर्ली) 
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है 


3० पूर्णमद: पूर्णमिदं पूर्णात्पूर्ण मुदच्यंते ।.. 
पूर्णय्य पूणूणमादाय प्‌र्णेमबावशिष्यत ।। 

मन विनोद हित लहरमें रची सृष्टि अभिराम |. 

दरसायी रचना सुभग-अदभुत ललित ललाम || 

जंहिं लखि गुनि ज्ञानिन कियो प्रगट ज्ान-विज्ञान । 

बेजञानिक “जगदीश?! हों, संगल मोद निधान ।। 

विज्ञान जानो पाय-+ भौतिक”? शब्द कहनेसे पहले ही यह 

व्यानम आता हैं कि भूमि सम्बन्धी विज्ञन अथान इस जगत- 
के समस्वन्धका विज्ञान। देसरी बात “मत?” शब्दका स्मरण 
कराती है । अबनत इ्ल जगतकी उत्पत्ति भूतोंके द्वारा हुई है । 
जगतका अथ है यतिमान चलते चलने नाशको ग्राप्न होने वाला 
आथार अप में लीन होगे बाला । अथान पद्चमहामूतों- 
के धअसंण्य विकार हों यह जगत है । जगतकोी स्प्टिके कारण 
पद्नमहाभूत हैं। इन कारणोंका भी आदि कारण ब्रद्य या 
परसात्मा है, जो सत्य 5, विज्ञानमय हैं ओर आनन्दमय है। 
सत्य सदा विज्लासनास्मक होता है, आथान विज्ञान सत्यका स्वरूप 
है। जा सत्य यार विज्ञानात्मक् होगा वह आनन्दसय होगा ही ! 
इसी लिये तसरीय डपनिपदर्स विज्ञानकों भी ब्रद्मका रूप कहा है 
“धृंबजान बह्म” जब आनक बार हत-हतमड्टाव, ग्रयाज्य-प्रयाज का व 
खोर काय-कारण मावफे रूपमे किसी ज्ञानकी सत्यता सिद्ध 
जाती है, तव उसे विज्ञानका नाम मिलता है। इस सिद्धिसे 
शआ्रानन्दकी प्राप्ति होती है। यह आनन्दमय सत्य विज्ञान ब्रह्मरूप, 
अनादि, अनन्त ओर असी म है। विज्ञान अपनी अनन्त शाखाओं - 
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से अपनी सत्यता द्वारा जगतका कल्याण किया करता है। किन्तु 
उसके जाननेके उपाय सीमाबद्ध हैं। वह अनादि तो उसके 
ज्ञानोपाय 'सादिः वह अनन्त तो इसके जाननेके साधन “सान्त! 
हैं। कोई थोड़े ज्ञानकी जानकारीसे अपमे प्राप्त ज्ञानकों है 
अखिल विज्ञान समझ ले ता वह अपनी अज्ञानतासे दूसरें विज्ञान- 
को अवेज्ञानिक कहनेका दुस्साहस कर सकता है। विज्ञान ओर 
ऐहिक पारलोकिक वस्तुओंकों जाननेके लिये प्रमाणकी आवश्य- 
कता होती है । हमारे यहाँ यह प्रमाण प्रत्यक्ष, अनुमान और 
आगम तीन प्रकारक ह। आधुनिक वेज्ञानिक प्रत्यक्ष आर झनु- 
मानका ही सहारा लेते हैं । जिन विपयोंका साक्षास्कार चन्षु-श्रात- 
नासिका आदि इन्द्रियोंके द्वारा होता हैं उस प्रत्यक्षज्ञान कैद हैं । 
इन्ट्रियांकी शक्ति सान्त-सोमाबद्ध हैं, अतण्व इनस वाह्य विपयीं 

ही ज्ञान हांता हैं। सख-दः:सख्व, काम-क्राब-लाभ-मोह आदि 
अनुराग-बिरागका अनुभव सनका होता है। इस शान्‍्तरिंक 
प्रत्यक्षीकरणकी “मानस अत्यक्षण कहने हैं । किन्तु सभी विपय 
प्रत्यक्ष इन्द्रियों अथवा मनके द्वारा नहीं जान जा सकते। दरस* 
धुआँ देखकर अमिका अनुमान, काल्वी घटा बिरकर घन गजन होने- 
से वृष्टि हांनका अनुमान, नदीगें फन ओर गँदलतापन देखकर 
ऊपर कहीं पानी वरसभनेका अनुमान हाता है। गभ देखकर गरभा- 
धानका अनुमान, किसी वीजका देखकर उसके फतलका अनुमान 
हाता है। इस झनमान प्रम्ाशा केले है | जस प्रकार प्रत्यक्ष 
ज्ञान इन्ट्रिय विषयोंके अधीन होता है। उसी प्रकार अनुमान ज्ञान 
दतु ज्ञानके अधीन होता हैं। अग्निक बिना ध्रुओआँ नहीं दोता, 
ब्ष्टिके बिना जलमे फन ओर गंदत्वापन नहीं होता । जिसके बिना 
जो कार्य नहीं हो सकता वह उसका अ्रनुमापक होता है। अप्र- 
योजक ओर असम्बद्ध वस्तुसे अनुमान नहीं होता । जिस हेतुमें 
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कोई अनुकूल तक नहीं होता उसे अग्रयोजक हेतु या हेत्वाभास 
कहते हैं| इससे उत्पन्न ज्ञान मिथ्या ज्ञान कहलाता है। अनुमान 
प्रमाणके लिये सत्‌ हेतुसे उत्पन्न अनुकूल तकके बल पर सि 
ज्ञान होना चाहिये। परन्तु कुछ ज्ञान ऐसे भी हैं जो इन दोनों 
कोटियोंसे वाहर हैं। अतण्व इसे “प्रत्यक्ष पूचक” ज्ञान भा 
कह सकते है। प्रामारिक परुषोंक कथन अथवा क्रिसी शाख्रक 
वन से बहतसा ज्ञान प्राप्र हाता हैं, उसे आगम प्रमाण या 
शब्द प्रमाण कहते हैं। सभी प्रकारके मनुष्योंकी कही हुई वात 
प्रामाणिक नहीं मानी जा सकती | प्रामाणिक पुरुष आमप्नपुरुष 
कहलात हैं। जिन्होंन वस्तुका स्वयं साक्षात्कार किया हे या 
प्रामाणिक रूपस सना हैं ओर निप्कपट होकर यथाथ वस्तुका 
ज्ञान करानकी इच्छा रखते हैं, जो रज ओर तमके भावसे 
निमुक्त, तप ओर ज्ञानके बलसे अव्याहत अमल ज्ञान प्राप्त कर 
चुके हैं वे ही आप्र पुरुष कहलाते हैं। चरकमें लिखा है-- 

रजस्पमोभ्यां निमुक्तास्तपो ज्ञान बलेन ये 

येपां त्रिकालममलं ज्ञानमव्याहतं सदा । 

आ्राप्ता: शिष्टा विवुद्धास्त तपां वाक्य मशंसयम्‌ 

सत्यं वच्यन्ति ते कस्मादसत्यं नीरजस्तमाः ।॥। 
कुछ आप् प्रमाणकी बालें उपाय द्वारा समकी जा सकती हैं। 
किन्तु कुछ वातें ऐसी होती हैं जिनका जानना युक्ति या तकसे 
भी सम्भव नहीं होता। वुद्धिके द्वारा विचारकर काय कारणके 
भावोंकी विवचना कर जा आप्रज्ञान समझा जाता हे वह तक- 
साध्य होता है। किन्तु किसी ज्योतिपीने कहा कि १० बष 
वाद अमुक मासकी पूणिमाको चन्द्रग्रहण होगा, या किसीने बत- 
त्ताया कि दान-तप-यज्ञ-सत्य-अहिंसा-त्रह्मचया दिका पालन अभ्युदय 
नि:श्रेयसकारक होता है, तो उसे विश्वासके साथ ही मानना 
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पंड़िशा ए भि शि-फडक्रापछोरए औफधित्रोंकि अनलतक प्रामस़्कीः कारक 
मी छिझी तर शाशखाजा के द्वारा ही मसाचनीःपड़ेगी,कयोंकिःसक 
ऊचिन्त्थ' है अतेक्षये “है-तः पम-नियमाडिका अमुछलिसे उजिनके 
हदियेसे 2 जी गुंगप्लमीश णकाउ आवरण हर हो. फ़्ाता-है: ओर: 
छिनकोी: अध्तेकर ण प्मरिंप्रदीक्के-सम्रन! निमत्ताहो जाला हैंए 
ऐसे कपि मिहधि औौर योगियोंफे वाक्य: मिःसंशय: ओर आध्नः 
प्रा रे होते हि। हससे:भी. ऊपर ४ कोश फर्म 'विपराकाशमेंस्ााह 
अ9ः पुरुप विशेष हैएयर:? क्रेल्यसन्त सिमश्वेल शोर: ड्यापक इश्क्रीसः 
जाम हि प्जसका प्रतां हमे: वेदोंसे :स्तगता: है । जिन :प्िधैधोंके 
आनभिका' हंप्राय: प्रत्यक्ष ओर शअनुमानके द्वारा नहीं हो ता वह: बेदींः 
सेःःखाने,: ज़ाले हैं।।  अलएव -वैदोंका | वेदस्क--वशब्द >प्रमोग्पस्क 


सआआभम प्रमाण हैं । आंयुर्वदे, ज्योतिष और मंन्त्राहिंकी संह।यते- 
खैचेदी की संत्यता ओर छीगमेल् परस्परासे सिद्ध हों चुकी है। 
चार्षीकैंमेलर्म केवल प्रत्यक्ष प्रमाण मानो आता है। बीद्ध ओर 
बैशेषिक मतमें प्रत्यक्ष अर अनुमान दो वपरमाण मामेःजासे' हें । 
सांख्य और योग तथा आशुर्वेद भी प्रत्यक्ष; अश॒माम शरीर छीगम 
जनों प्रमाण मानते हैं। +#याय शांखिवाले प्रश्यल्त अतुसमीनेस उप- 
मान ओर शब्द ऐसे! चार अमाणः मामले है। सीशांशिकी प्लोग 
अलुर्तब्घकी भी पॉ्चचा प्रमाण मानते हैं। इंश्वश : ब्योरे बैदौंके 
सँम्बन्ध॑में बेहेत सी बातें उठ -सकती हैं:! किन्‍ते इसे विवादमें मो 
फंकर/ हम हतंना ही धबतलांनी चाहते है कि भारतीय विंझाने 
आंभिमिकी लिये प्रेस्य ज्षग्रमे ए, अनुमान प्रभार अर आप आंगमे 
प्रभाणकी आवश्यकता हैं: आर इन्हीं प्रसोशशीकी कंसीटीमें मैज्ञोंर 
निर्के विषेयीकी कंस कर निर्णय किया क्षांतां हैं। भेरितीयं 
विज्ञान इस केसोटीमें खरा उत्तरने पर ही वसट्धास्तरी रूप पी 
सेकों है [6 हा: फलाहडलं फिर कि व की कंशक्क्फ 
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हीजष्टिकी | उत्वोत्त-:साएशी: चवासका सरवस्धर / मिन्नि 
शिक्षि/ दृशनों!* शोखीं और धर्भामें कुंड गम किले अ्रकारकी: 
कर्थेशि' मिलती है कोरंगकि वथिंसी कभीय नहीं होते जेब यहा 
स्थल सा दृश्यमोन हैं तब इसको कोई कर्ता के कोर्यकी कार्रेशे[ 
भी होंना' चाहिये | अतएव कहा गणों हैं कि आरस्मेमें फेपसल 
फंस उ्थाहिमेय: स्वय॑ प्रंफांशे आत्मा यो पर मामा थी । उसी ने 
लीकींकी संक्ति की + धीज रूंपस पहलेअंप की सप्रि हुई। इस 
फर्पकी रे अवस्थाहें ध्म्भ: मेरीचिं: मैर ओर अपि। सूर्य 
मश्छलसे भी #पर:शराकाशकें ऊपरी भोगेमें अवस्थित अंपे 
अम्भई सूे की किरणोंसे प्रभावित सूर्यमंस्डेल ओर प्रंथ्यीके 
मर संक्षा और मं भमिके-्नीये अवस्थित ओपकी' आफ सेंज्ला हुई 
सूयेक उपर: परमसरध्चिगएटर्लम जो सोमंरूप 'अम्भ' हे! 'उसे अमंतते' 
कहते हैं: वहीं उ्यों निर्भय सेडि कंतो परसोत्माका निवास हैं) थे 
ऑफ जलकी प्रीथमिकः सच्मेतम' अवस्था है।” अंव्यन्त' 
लंधुमंत हीनेसे इसीके अंश विशेषस किसी किसीकें मंसेमें 
अधिक वैज्ञानिकोंका हेलोंजन सिंद्ध होता हैं।। हेडीज॑न 
ऑग्नि संयीगर्से जलता है ओर सोम भी सूर्यररिमिं सम्पक: 
सें ज्वेत्तनशी ले होता  है। प्रकराशअनक' भी है मरी चिंसेलिीकों 
मरीचिभालसे पकाधित तत्किरंणरजा ते आपकी नार्भ मरी थि है। 
यहा आारमय सो होनेंस पेवमाम कहो जाता है।। थहीः मरी 
अग्निकों धौरण करेने बोला अग्निय  सीम है। सूर्य में खुल प्रह> 
तीशदिकी सर्टि यहींसे हुई: दिनका प्रकाश >्ही: सा छोतो है 
संभ्मकत: इसीका अंश चिश|ण आ्किसिलेंस होते यही सोजें अर 
पर्वन दोगोीव्मस्पर्ति अ्रोषधि औरे उच्णंतोरके पींवक॑ हैंते यहँ जम 
ऑग्नि-सींमास्मर्क इससे फंही जाता कैं। महैंडी जन और अंक्स८ 
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जन (२--१) के योगसे स्थूलजल मरकी प्राप्ति होती है। अग्नि 
सम्बन्धसे ही द्रवत्व होता है। इस मरकी घनी भृतावस्था प्र॒थ्वी 
है। इस प्रकार परमात्माकी इच्छासे पहले वीज रूप अप-तत्व 
हुआ | अति सूक्ष्म होनेसे शून्य रूप आकाश पहला महाभूत 
हुआ । यह आकाश आधुनिक बैज्ञानिकोंका “इंथर” है या नहीं 
यह विचारणीय है। क्‍योंकि इथरको अनन्त शक्तिका भण्डार 
ओर जगतके कारणरूप इलेक्ट्रांसका उत्पादक कहा गया है। 
अकाशसे वायुका प्रकाश हुआ। वायुसे अग्नि, अग्निसे जल 
ओर जलसे प्रथ्वी हुई। दाशनिक लोग पदा्थकी पांच अवस्था 
बतलाते है। १ गुण २ अणु ३ रेणु, ४9 स्कन्ध और ५ सत्व | 
शब्द, स्पशे, रूप, रस ओर गन्ध ये क्रमसे पंचमहाभूतोंके 
गुण हैं | अर्थात्‌ आकाशका गुण शब्द, वायुका स्पशं, अग्निका 
रूप, जलका रस ओर प्रथ्वीका गन्ध गुण है। इन पाचोंको 
तन्मात्रा भी कहते है | इन तन्मात्राओंको हम किसी पात्रमें रख 
कर बता नहीं सकते । अतएव कोई यन्त्र द्वारा उनकी परीक्षा 
करनी चाहे तो यह सम्भव नहीं है। हाँ योग द्वारा बनावट हो 
सकती है । इस प्रकार आकाशके एक भाग अर्थात शब्द तन्समात्र- 
के एक भाग ओर स्पश तन्मात्रके दो भागस स्पश प्रधान तथा 
शब्दगुण युक्त अरणुसमुदायजन्य वायु बनता है। जिसमें पदच- 
तन्मात्र तारतम्यसे पल्चमहाभूत जनक अनेक ग्रकारके अगुरूप 
वायु सत्व पाये जाते हैं और उनके मेलसे अनेक वस्तु बना सकते 
हैं। भोतिकवायुके ४६ रूप ओर शारीरिक वायुके गुणकम भेदसे 
५ रूप इसी प्रकार माने गये हैं। इसके बाद एक भाग स्पश 
तन्मात्र, दो भाग रूप तन्मात्र वायुसे रूप प्रधान ओर शब्द तथा 
स्पश गुण वाला अग्नि हुआ । फिर एक भाग वायुरूप अ्रग्नि 
ओर दो भाग रस तन्मात्राधिक वायुसे रस गुण प्रधान तथा 
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शब्द-रपश ओर रूप गुण यक्त जल हुआ । इसके बाद एक भाग 
रस तन्मात्राधिक वाय ओर दो भाग गनन्‍्ध तनन्‍्सात्राधिक गन्ध 
गुण प्रधान ओर शब्द-स्पशं-रूप-रस युक्तप्रथ्वी उत्पन्न हुईं। इस 
प्रकार सूच्ंममहाभूत अथात तन्मात्र महाभूतों से पहले तत्वके एक 
ग और अपने दो भागोंसे आकाशादि स्थूल मह्ाभत उत्पन्न होते 
हैं| यह त्रिवृत कारण दाशनिकोंका अगुरूप है । इन अणुओंका 
रासायनिक ग्रक्रियाके बिना जो अवयव विभागक्रम अविभाज्य 
होता है वही रेशु है। उन अरुरेणुओंके आरम्भक अवयवीको 
स्कन्ध कहा जाता है। अवयवीकी क्रमसे आरभ्यमान अवस्था 
शरीर आंर इन्द्रियोंके अनुभव आती है वह सत्व है। गुणसे 
लेकर स्कन्ध तककी अवस्था भूत अथवा महाभूत शब्दस परि- 
बोधित होती है; और सत्व अवस्था प्राप्त द्रव्य भोतिक नामसे 
पुकारे जाते हैं। यह सारा विश्व पद्चमहाभूतोंका खेल है। 
इन महाभूतोंका जो इन्द्रिय प्राह्म विषय नहों हैँ वही तन्मात्रा 
महाभूत हैं ओर जा इन्द्रिय भ्राह्य हैं वही भूत हैं । आत्मा ओर 
गाकाश अव्यक्ततत्व शेष व्यक्त हैं। यह हमारी सृष्टि भूतोंका 
समुदाय है। प्रथ्वीमें गति वायुसे अवयवोंका मेल ओर संघटन 
जलसे ओर उष्णता अग्निस आयी। प्रथ्बी अन्तिम तत्व ओर 
अपरिवतनीय है। सप्टिके पदाथ सजीव ओर निर्जीव भेदसे 
दो प्रकार के है । 
श्राधुनिक वैज्ञानिक सृष्टिकों परमाणु जनित मानते हैं। 
हमारे यहाँ भी कणाद इसी मत वाले हैं; किन्तु यह स्थत्त मान 
है। सूक्ममान पद्चमहाभूतोंसे ही स॒प्टिकी उत्पत्ति स्वीकार करता 
है| ये पत्चभूत परमाणु जनित हैं। द्रव्योंका विभाजित न हो 
सकने वाला अंश परमाणु कहलाता है। वह नित्य और अवि- 


नाशी है। क्‍योंकि विच्छेद होकर कारणमें लीन नहीं होता। 


० भास्तीयध्भोजिक्ंतध्रिज्ञान 


सिल्क ज्ीनों + खुश, जिसमें ;7समानाहों: शिखे :केस्यशक-सूहम 
अबवढ एकी भूत परूस णु झोके संचन्र ज्यापुक पझ्मोष्टिक्रप: सामूह- 
को प्रकृति।(स॒धी मं नेचर) कहने है 3. जज इस अख्ृतिमें- सर्व शुश 
अधिक बढ़ ज्ञाता है तन्न. उसे प्रह्त्तत्व  (इय्देलेफशन): -कहले हें 
क्ौर:जब रजो: गुण - अधिक दो: जाता है तब उसे अहंकार तत्व 
(एशोइज़्स)-कहते-हैं। गुण ओर गुर्णीका अमेद- मालकर: अहंकार 
'शब्दसे - अहंक्तार। गुणकाले : परसागु। लिये; जाये है ।: इस प्रकार 
प्रकृति आोर;महत्तत्व, बुद्धि तथा अहंकार ओर भंचतनन्‍्मात्र, गुंस- 
भ्लेद्से आठ: त्तामः-परसोशाओं अथोक अकतिके ही हैं.। इसको 
अच्यक्त भी कहते हैं। यह ज़गतका कारण कहाता है.।. इत्त पंश्व 
मद भूलोंकी तत्व भी कहते हैं ।“तमतीति तत्वम; त्तनु-विस्तारे” 
के अनुसार जो जझ्पने विस्तारस तान लेवे चही तत्व है। ये पंच- 
महाभूत्त अपना रूप विस्तार कर विश्वका ताना वाना ब्रनाये हुए 
हें अतणएव तत्व हैं। पश्चिमी “विज्ञान उस तत्व कहता :है जिसकी 
बनाबटमें उसीके परमाणु हों:अन्‍्यका मेल न हो |. पूर्वी विज्ञान 
उनकी क्रिकशीलताका मानने वाला हैँ । आजकल तत्व :नामसे 
&२ प्रदाथ सममे जाते हैं ओर इन्हींके संयोगसे सजीव और 
निर्जीब सथ्टिका- निर्माण स्वीकार करते हैं। इनमें एक ज़ातिके 
ही पय्माणु मिलनेसे;ऐसा कहा -जाता है। इस हदृश्टिसे पूर्वी और 
पश्चिमी विज्ञानके मूल सिद्धान्तोंमे|ं विभेद दिख रहा हैं; और 
इसमें मेल खाना कठिन -सममा जा रहा है।. किन्तु सम्भव है 
'आगे- चलकर यह स्थूल मान गम्भीर ज्ञानमें प्ररिणत होक़र 
'एकताके सूत्र हाथ लगः जायूँ-। : रखायन ओर :कीमियाँ पद्धति 
'लाम्र हारा-सोना बनाग्रा जाः सकता है |. सम्भव है-इससे इस 
मोलिकताके -ज्ञानमें: अधिक - विचार की. आवश्यकता: पड़े ओर 
पठ्चमहाभूतोंका सिद्धान्त ही अधिक सयुक्तिक जान पड़े | . जो 
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हो, दमारी दृष्टिसे सृष्टिके मूल पदाथ सूक्ष्मतन्मात्र ओर स्थूल 
अवयव प्राप्त स्थून् पंचतत्व हैं । स्थूल्न पंचतत्व ही पंचभूत नामसे 
प्रसिद्ध हैं । देह क्षुद्र ब्रह्माण्ड ओर वाह्य जगत वृद्धत ब्रह्माण्ड है । 
क्या क्षुद्र अद्माण्ड क्‍या बुहत ब्रह्माण्ड सभी पंचमभूतात्मक हैं। 
ये पदार्थ प5वक्र ही वहिजगतक्रे मूल हैं। पश्चिमी विज्ञान भी 
मानता है कि आरम्भमें नीहारिकाओंके (नेबच्युला) भीतर जो 
सक्ष्म ज्योतिमेय त+ल पदार्थ दिखता है, उसीस नीहारिक्ाओंका 
आरम्भ होता है। यह ज्योतिमेय पदाथ अनन्त देशमें बहुत दूर 
तक फेला रहता है, फिर किसी अज्ञात कारणसे इस अत्यन्त 
सूक्ष्म पदाथके भीतर आन्दोलन पैदा होता है, फिर बढ़ वेगसे 
यह पदाथ चक्कर खाने लगता है ओर घना होने लगता है 
अनन्त देशमें फेले हुए इस भयानक चक्करसे अन्तमें कुण्डलीका 
आकार बनता है। यह विश्वकी बनावटकी आदि अवस्था है । 
इसके पश्चात सूर्यमण्डल, ग्रह नक्षत्र आदि बनते हैं। विश्व 
बना रहता है और सूर्यमण्डल आदि बनते विगद़ते रहते हैं । 
इसाई मानते हैं कि आरम्भमें इेश्वरकी आत्मा नारा पर बह रही 
थी । भारतीय पुराण भी नार या जलराशिमें नारायशणका शयन 
ओर फिर उनकी “एकोऊह बहु स्याम” की इच्छाके अनुसार 
जलघनी भूत होकर रृष्टिकी उत्पत्ति मानतें हैं। इस प्रकार उस 
तेजोमय शक्तिकों चाहे परमात्मा मानिये, चाहे नीहारिका स्थित 
ज्योतिमंय पदाथे मानिये। घुमा फिराकर सृष्टि क्रममें बहुत 
अन्तर नहीं ओर “अप” तत्व ही पव्चमहाभूतों ओर भौतिक 
पदार्थाक्षा आदि कारण ठहरता है। भगवान गीतामें कहते हें 
कि सत्व-रज ओर तमो गुण वाली मेरी प्रकृति मेरी समीपतासे 
विषमताको प्राप्त होती है तभी सष्टिका व्यापार होता है। 
रसृष्टिक तरबद्के “अहं”? पयेन्त पहुँचने पर जो चेतन्य अ्रहे॑ 
ब्‌ 
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अभिमान करके परिच्छिन्न सा हो जाता है वही जीव है। 
परमात्मा सृष्टि रचनामें अ्धिष्ठान रूप प्रेरक है। 

सृष्टि ओर त्रिगुणश--चत्रिगुण और पव्म्वमहाभूतकी कल्पना 
केवल काल्पनिक नहीं है। रष्टि ओर हमारे शरीरमें उनकी उप- 
स्थितिका अनुभूति जन्य प्रमाण भी मिलता है। मनुष्योंमें जो आनू- 
शंसर्य--निदयता हीन, संविभागरुचिता ( आप चाहे कुछ न पावे 
किन्तु ओरोंको देबे), तितिक्षा-सहनशीलता, क्षमा, सत्यता, धर्मा- 
चरण, आस्तिकता, ज्ञान-विचार शक्ति, बुद्धि-सारासार विचार 
शक्ति, मेधा-धारणा शक्ति, स्म्ृति-स्मरण शक्ति, ध्रृति-घेये, अनभिषंग 
(निरपेक्ष शुभ-कर्ममें प्रवृत्ति) आदि जो गुण हैं वे सात्विक गुणके 
कारण होते हैं। रजोगुण प्रधान पुरुषोंमें दुःखी रहना, स्थिरता 
न रहना, पेयेकी कमी, अमिमान, भ्ूठ बोलना, दया न रखना, 
पाखण्ड, मानकी अधिकता, हर्षातिरेंक, काम और क्रोधके गुण 
अधिक पाये जाते हैं। तामस गुण वालोंमें विधाद, नास्तिकता, 
अधमे-शीलता, वुद्धिकी रुकावट, अज्ञान, धारणाशक्तिकी कमी, 
अकर्मशीलता--काम करनेकी इच्छा न होना, आलस्य और निद्रा 
गुणकी अधिकता होती है। सत्वगुणकी विशेषता आकाश 
तत्वके, रजोगुणकी विशेषता वायु तत्वके, सत्व॒ और रज मिश्र 
गुणकी विशेषता अप्नमि तत्वके, सत्व और तम मिश्र गुणकी 
विशेषता जल तत्वके ओर तमोगुणकी विशेषता प्रथ्वी तत्वके 
प्रभावसे होती है। इसी तरह आकाश तत्वका परिचय शब्द 
श्रोर शब्देन्द्रिय अथात्‌ श्रोत, मुख, नासिका, करण आदि सछिद्र 
स्थानोंमें तथा विविक्तता-अलग-अलग करनेकी क्रियामें मिलता 
है। वायु तत्वका परिचय स्पश ओर स्पर्शेन्द्रिय अर्थात त्वचा 
एवं चलने-फिरने-हिलने-डोलने आदि चेष्टा समूह तथा फैलाने- 
सिकोड़ने ओर हल्केपनमें मिलता है। शअ्रप्नित्वका परिचय रूप 
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ओर रूपेन्द्रिय अर्थात चक्षु, वर्ण-सौन्दये, सन्‍्ताप, भ्राजिष्णुता- 
दीप्ि, पक्ति-पाचनशक्ति, अमष-क्रोध, तीक्ष्णता और शूर- 
वीरतासे होता है। जल तत्वका परिचय रस और रसजनेन्द्रिय, 
सम्पूर्ण द्रव समूह, भारीपन, शीतलता, चिकनई ओर वीके 
द्वारा होता है, इसी तरह प्रथ्वीतत्वका परिचय गन्ध ओर गन्धे- 
न्द्रिय-घराण, सम्पूण मूर्ति समृह-कठिन पदार्थ अस्थि आदि तथा 
गुरुतासे होता है। ये आकाशादि पांचों तत्व परस्पर अन्योन्या- 
श्रयसे प्रविष्ट हैं। जेसे आकाशमें परमाशु रूपसे सब व्याप्त 
हैं। उसी तरह अन्य तत्वोंमें भी परमाणुरूपसे व्याप्त हैं । 
विज्ञान पुरुप--सष्टिका उपक्रम करनेमें सप्टिकर्ताका कुछ 
उद्देश्य होना चाहिये। इस चमत्कारप्रण सष्टिका कोई हृष्टा या 
उपभोक्ता भी होना चाहिये। इसलिये इसके दो भेद हुए जड़ ओर 
चैतन्य इसी तरह सूक्ष्म ब्रद्माणड और व्रृहत्‌ ब्रह्माण्ड अथवा 
पिण्ड ओर ब्रह्माण्ड | यों तो परम ज्योतिमंय आत्माकी ज्योतिका 
विकास जड़ ओर चैतन्य सभीमें विद्यमान है; किन्तु चैतन्य पदार्थों- 
में उसकी अनुभूति विशेषताके साथ है। उनमेंसे शरीरधारी 
जीवोंमें ओर उनमें भी मानव शरीरमें उसका विकास विशेषतासे 
है । यथा पिण्डे तथा ब्रह्माण्डेके! अनुसार ब्रह्माए्डका सारस्वरूप 
यह मनुष्य नामधारी पुरुष उत्तम नमूना है। वहिजगतमें जितने 
स्थूल पदार्थ हैं, पुरुषमें भी वे हैं और जो पुरुषमें हैं वह वाह्य 
जगतमें भी हैं। जिस प्रकार वहिजंगतके अवयव असंख्य हें 
उसी प्रकार पुरुषके भिन्न-भिन्न अवयव भी असंख्य हैं । किन्तु 
प्रधानतासे प्रथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश ओर अव्यक्त ब्रह्मसें 
उन सबका समावेश हो जाता है। इन छः धातुश्ोंकी समष्टिसे 
ही पुरुषका निर्माण हुआ है । यह पुरुष-मूर्ति स्थूल घनरूप प्रृथ्वी, 
क्लेद रूपी जल, ऊष्मा रूपी अप्रि, प्राण रूपी वायु, श्रवकाश 
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ओर छिद्र रूपी आकाश ओर अन्‍्तरात्मा त्रह्मसे पूर्ण है। जगतमें 
ब्रह्म विभूति प्रजापति, पुरुषमें अन्तरात्माकी विभूति सत्व रूपसे 
है। जगतमें जो इन्द्र विभूति है, पुरुषमें वेसा ही अहंकार है ! 
जगतमें जैसे सूय पुरुषमें वेसा ही आदान, जगतका रुद्र पुरुपमें 
रोष रूपसे, चन्द्र प्रसाद रूपसे, बसु सुखरूपस, अश्विनीकुमार 
कान्तिरूपसे, वायु उत्साह रूपसे, देवता इन्द्रिब ओर इन्द्रियाथ 
रूपसे, तम मोहरूपसे, ज्योति ज्ञार्न रूपसे, स्वग गभोधान रूपसे 
सतयुग वाल्यकाल़ रूपसे, त्रेता योवन, द्वापर प्रीढ़त्व ओर 
कलियुग रुग्णता रूपसे है। जगतका प्रलय पुरुषमें मृत्युरूपस 
विद्यमान है । | 

ऊध्च दक्षिणांश दक्षिण मरूु, ऊध्व >अछर्रंश उत्तर मेरु 
शरीरके दो भाग करनेवाला मेरुदरुड विषुवतः रेखा, सुमरू ओर 
कुमेरुके जैसे बफसे आच्छादित आकंचन ओर प्रसारणसे जीव 
जगतका प्राण धारण होता है उसी तरह दोनों फुफ्फुस हैं | इनके 
आकंचन-प्रसारण ओर श्वास-प्रश्वास क्रियासे शरीर परिचालित 
होता है। सप्रद्वीप समन्वित मेरु अर्थात्‌ मुलाधार शरीरमें 
स्वाधिष्ठान-मणिपूर-अनाहत-विशुद्ध-आज्ञा ओर सहस्रार सप्रचक्र- 
वेप्ठित मेरूदण्ड है । सरिता रस धातु, सागर रुघिर, शैेल अस्थि- 
पंजर, क्षेत्रदेह, चन्द्रका गुण विसगे ओर सूर्यका आदान, चन्द्र 
का शीतल वायु प्रदान जीवधारी श्वास रूपसे लेते है ओर सूयये 
जो उष्ण वायु ग्रहण करता है वही जीवधारी प्रश्वास रूपसे 
परित्याग करते हैं | ग्रहणसे स्थिति ओर त्यागस लय, इस प्रकार 
इस शरीरमें सदा जन्म मृत्यु या सृष्टि ओर संहार क्रिया चलती 
रहती है | यही खण्ड प्रलय है । जब शरीर त्यागका ग्रहण नहीं 
कर सकता, तलब मृत्यु या महाप्रलय होता है । 

लोक शब्दमें जगत ओर पुरुष दोनोंका अन्‍्तर्भाव होता है । 
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सभी लोक ऊपर लिखे षड़धातु सम्पन्न हैं। समस्त लोक हेतु 
( उत्पत्ति कारण ), उत्पत्ति ( जन्म ), वृद्धि ( आप्यायन-पुष्टि ), 
- उपस्नव ( दुःखागम रोगादि ) और वियोग ( षडघधातु विभाग- 
नाश ) के अधीन हैं। इस प्रकार वियोग ही जीवका अपगम, 
वियोग ही प्राण निरोध, वियोग ही भड्ढ अतएव वियोग ही लोक 
स्वभाव है । हमें विस्तृत विवेचनमें नहीं जाना है। किन्तु साहित्यिक 
इृष्टिसे देखें तो यह पुरुष दशशन दृष्टिसे आत्मास आकाश, आकाश 
से वाय, वायुसे अभि, अम्रिस जल, जलसे प्रथ्वी, प्रथ्वीसे 
ओपषधादि, ओपधादिसे अन्न ओर अन्नसे पुरुषके क्रमसे हुआ ! 
यह अजन्नरसमय दाशाॉनक पुरुष है। आयुवदर्सें चिकित्सा- 


कार्यके लिये कमपृरुष की आवश्यकता है। इसलिये धातुभेद- 
से २४ तत्वोंस पुरुषकी उत्पत्ति कही गयी है। अर्थात्‌ एक मन 
पाँच कमनद्रिय, ५ ज्ञानेन्द्रिय, पंच तन्‍्मात्र, पंच महाभूत, बुद्धि 
अव्यक्त ओर अहंकार । भूतोंका कारण सत्व-रज-तम है। अष्टथा 
प्रकृतिका मूनन अव्यक्त है। वह अकारण है उसकी उत्पत्तिका 
कोई कारण नहीं। वह असंख्य जीवोंका आश्रय है । उसीके 
सत्व-रज-तम लक्षणोंवाला महत्तत्व-निश्चयात्मक बुद्धितत्व हुआ। 
उससे अबव्यक्त लिंग सत्व-रज-तम स्वभाव वाला अहंकार -- 

हैँ इस ज्ञानवाला--उत्पन्न हुआ। तेजसकी सहायता युक्त 
वेकारिक-सात्विक-अहंकारसे सात्विक लक्षणवाली मन-+- 
कमेद्रिय -+-ज्ञानेन्दिय ये ग्यारह इन्द्रिय उत्पन्न हुई । तेजस रजो 
गुणयुक्त भूतादि तामस अरहंकारसे तामस लक्षशवाली-मोह- 
लक्षणवाली सूक्ष्म पंच तन्मात्रा हुईं । उनके विशेष अनुभव 
योग्य स्थूत्न विषय शब्द-स्पश-रूप-रस-गन्ध हुए। इन्हीं तन्मा- 
त्राओंसे आकाश-बायु-अग्नि-जल ओर प्रथ्वी, यह सब मिलकर 
२७ तत्व हैं। पद्ज ज्ञानेद्रियोंके क्रमशः शब्दादि पांच विषय हैं । 
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कमन्द्रियोंम वाणी का विषय बोलना, हाथोंका ग्रहण-पकड़ना, 
जननेन्द्रियका आनन्द, ओर शुदाका मल त्याग तथा पैरोंका 
विपय गति है। अठ्यक्त, महत्तत्व, अहंकार ओर पंचतन्मात्रा 
मिलकर अष्टप्रक्रति बनी है। वही पुरुषकी कारणीभूत है। २४ 
तस्वोंमेंसे शेष १६ अधात ग्याग्ह इन्द्रिय ओर प्रथ्वी आदि पंच 
महाभूत विकार हैं। किन्तु ये चोबीसों तत्व चेतना रहित हैं। 
चेतना युक्त पचीसवां तत्व पुरुष जीवात्मा है। यह पुरुष कार्य- 
रूपी पंचमदाभूत ओर एकादश इन्द्रिय तथा कारणरूप अव्य- 
क्तादि अष्टप्रकरतिस संयुक्त होकर चेतन करने वाला द्वोता है। 
यद्यपि प्रकृति प्रत्यक्ष चेतन नहीं अचेतन है तौभी यह पुरुष ऐहिक 
ओर पारलोकिक गद्तियोंका प्रेरक होता है। जैसे दूध अचेतन 
होकर भी चेतना प्रेरित वत्सप्र मसे प्रवृत्त होता है ओर शुक्र अचे- 
तन होकर भी अनुराग-संभोगादिस प्रवृत्त होता है, जैसे जत्न 
अचेतन होकर भी अग्नि संयोगस शब्दवान ओर वेगवान होता 
है, उसी तरह प्रकृति भी पुरुष प्ररणासे कार्येरूपमें प्रवृत्त होती 
है। प्रकृति ओर पुरुष दोनों अनादि, अनन्त, अलिंग, नित्य-अवि- 
नाशी, सबंव्यापी और अपर हैं अर्थात्‌ इनसे परे और कोई 
नहीं है । यह इनका साभम्य है। किन्तु अव्यक्तात्मक मृत प्रकृति 
चेतना रहित है, सत्व-रज-तमगुणवाली है, प्रलयमें समस्त पदाथ 
बीजरूपसे इसीमें स्थित होते हैं, यह बीजरूप होनेसे इसीसे 
सब उत्पन्न होते हैं। अतणएव यह प्रसवधर्भिणी है। सुखदु:ख 
भोगनेवाली है। मध्यस्थ धर्मवात्ती उदासीन नहीं है। इसके 
विपरीत पुरुष-आत्मा जीवरूप होकर अनेक--असंख्य है, चेतना 
पूर्ण ओर सत्व-रज-तम गुणोंसे रहित है, जीवास्मामें कोई पदाथ 
वीजरूप होकर नहीं रहते, यह स्वयं प्रसवरधर्मी नहीं मध्यस्थ है । 
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सुखदुखःका भोग प्रकृति ही करती है, चेतन नहीं, यह दोनोंमें 


वेधम्यं है। आयुर्वेदका क्षेत्रज्ुजीव सवगत-सवव्यापी नहीं है 
किन्तु असवगत एक देशी होते हुए भी नित्य है, धर्माधमें-कर्मा 
कमके अनुसार अनेक योनिमें विचरता है। जीवात्मा परम 
सक्ष्म अनुमानसे ग्रहण योग्य चेतन्य है, शाश्वत अर्थात्‌ नित्यहै । 
माता-पिताके रज-वीय-संयोगसे प्रकट होते हैं। इसी अवस्थामें 
पंचमहाभूत शरीरी आत्मा संयोगस कम पुरुष कहा जाता है।. 
आयुवदका अमभिमत यही कमे पुरुष है। इसमें १६ गण माने 
गये हैं। १. सुख, २ दुःख, ३. इच्छा, ४७. देष, ५. प्रयत्न 
प्राण ( श्वास लेना ), ७ अपान ( मल-त्याग ), ८ उन्समेष- 
निर्मेष ( नेत्रों को खोलना मंदना ), ६. बुद्धि, १०. मन ( इन्द्रिय 
प्ररणात्मक शक्ति ), ११. संकल्प, १२. विचारणा, १३. स्मृति, 
१४. विज्ञान, १५. अध्यवसाय और १६ विषयोपलब्धि | इसी 
प्रकार दाशनिक ओर आयुर्वेदिक पुरुषके अतिरिक्त एक शाहित्यिक 
परुष की भी कल्पना की जा सकती है। पहला दाशनिक परुष 
सूक्ष्म है ओर आयुर्वेदिक पुरुषका श्रवाह्‌ स्थूलताकी ओर है। 
यह प्राकृतिक है, तकपूण, बुद्धिवाद ओर कल्याणकारी भावनाओं 
से पूण है| यदि पहला सत तो यह चित समें छः रस ही 
हैं। उसस विशेष आनन्दकी अनुभूतिके लिये जिस साहित्यिक 
पुरुषकी कल्पना की जा सकती है, वह नो रसवाला आनन्द 
वधक है | उन छः रसोंका आस्वादन जिह्ना कर सकती है; किन्तु 
इन £ रसों की अनुभूति हृदय करता है। वह पुरुष प्रकृति ओर 
चेतन सहयोगसे हुआ। यह सृष्टिकर्ता विरच्ग्चिके प्रसादसे 
सरस्वती के पुत्र रूपस प्रकट हुआ ओर काज्यपुरुष कहलाया।| कोमल 
भावनाएँ सरस्वती रूप ओर रमणीय शब्दा्थ उससे उत्पन्न पत्र 
के रूपमें है। उसका आत्मा रस है, जो नो भ्रकारोंमें विभक्त है । 


१६ भारतीय-भोतिक-विज्ञान 


शब्द ओर अथ उसके शरीर तथा माधुय-ओज और प्रसाद उसके 
गण हैं। बैदर्भी-गोडी-पांचाली ओर लाटी नामक रीतियाँ उसके 
अवयव संस्थान, छन्‍्द उसके रोम ओर उपमादिक आभरण हैं। 
इस प्रकार सूक्ष्म, स्थूल ओर अनुभूतिमय तीन प्रकारके पृरुषों- 
का स्वरूप है। आयुर्वेद वरिंगत पुरुष खवतन्त्र ओर सांख्यशासत 
बरणित पुरुष परतंत्र तथा साहित्यिक पुरुष व्याप्त है । 

द्रव्य ओर उनके गुश--सारी प्रकृति द्रव्योंसे पूण है। 
सश्टिके द्रव्य पद्ममहाभूतोंके परमाणुओंसे बनते हैं स्थावर सृष्टि- 
से जीवसष्टि. ओर उसके पश्चात मनुष्य सृष्टि हुईं । सांख्यका 
मत है कि सृष्टि पद्मतन्मात्राओंसे होती है, वेदान्त कहता है 
पञ्म्चीकृत पद्नमहाभूतोंसे सृष्टि उत्पन्न होती है। आयुवेद 
इन्द्रियों ओर इन्द्रियोंके अर्थोकों भोतिक मानता है। सारे द्रव्य 
पन्चभूतात्मक हैं और प्रथ्वी उनका मूल आधार है। जलयोनि 
है अथात जलके योगसे उनमें संघट्नन होकर विशिष्ट स्वरूप 
प्राप्त होता है। अप्रि-वायु ओर आकाश द्रव्योंके बननमें सम- 
वायिकारण हैं अर्थात्‌ इनके संयोगसे द्रव्यकी पूण ता होती है। 
इस प्रकार सब पदाथ यद्यपि प5चमहाभूतोंके मेलसे ही बनते हैं; 
तथापि जिस द्रव्यमें जिस तत्व या महाभूतकी अधिकता होती 
है वह उसीके नामस सम्बोधित होता है । वायुकी अधिकतासे 
वायवीय, जलकी अधिकतास जलीय आदि । मनुष्य शरीर भी 
इसी प्रकार पव्म्वभूतात्मक है ओर पंचभूतात्मक द्रव्योंके आहार 
पानेस हो उसका पोषण होता है। आहारीय द्रव्य जिस गुण 
वाले होंगे शरीर पर उनका असर भी तदनुकूल होग।। इसलिये 
शरीरधारियोंका इन जंगम, ओरोद्धिद, पाथिवादि द्रव्योंस घनिष्ट 
सम्बन्ध है। पार्थिव पदार्थ गुरु-स्थूल-स्थिर ओर गन्धगुणोल्वण 
होते हैं । उनसे शरीरमें भारीपन, स्थिरता, घनत्व, स्थूलता ओर 
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कठिनता आती है । जलतत्वाधिक-ब्रव पदार्थ पतले, ठण्डे, 
भारी, स्निग्ध, मन्द, सान्द्र ( बांधनेवाले ) ओर रसगुण युक्त 
होते हैं। इनसे स्नेहन, ख्ाव, क्र, आल्हाद और सन्धान धमम 
की प्राप्ति होती है। श्राग्नेय पदार्थ रूच्च, तीक्षण, उष्ण, विशद्‌- 
स्वच्छता, सूद्म ओर रूप गुणोल्वण होते हैं । इनसे दाह, 
कान्ति, वण, प्रकाश और पचन घमेकी सिद्धि होती है । वायबीय 
द्रव्य रुक्त, विशर-स्वच्छुता, हल्कापन और स्पश गुण प्रधान होते 
हैं, उनस रूश्षता, हल्कापन, स्वच्छता, विचार ओर ग्लानि क्रिया 
सम्पादित होती है | आ्राकाशात्मक द्रव्य सूक्ष्म, विशद, लघु ओर 
शब्द ग॒णाल्बण होते हैं, ओर ये पोलापन तथा हल्कापनकी 
क्रिया सम्पादित करते हैं। इस प्रकार संसारमें कोई ऐसा पदार्थ 
नहीं जो हमारे शरीरके लिये किसी न किसी आवश्यकताकी 
पूति न कर सकता हो, अतएव वह ओपषधि रूप हैं। नानाथ 
योगस उनमें ओपषधिगुण आते हैं। जिन पदार्थों में भ्रप्मि ओर 
वायुकी अधिकता होती है वे ऊध्व गामी क्रिया (वान्ति, डकार 
ग्रादि) सम्पादित करते हैं, जिनमें प्रथ्वी ओर जलन तत्वकी 
अधिकता होती है वे अधोगामी क्रिया-जुलाव, वायु-मृत्रादिका 
निगमन कराने वाले होते हैं। पदार्था में उनके कार्यद्शकक बीस 
गुण होते हैं। १ गुरु २ लघु ३ मन्द ७ तीच्ुण ५ हिम ६ उष्ण ७ 
स्निग्ध ८ रूच्त £ श्लच्ण ( लिलबिला ) १० खर-खरखरा १९ 
सान्द्र १२ द्रव १३ मद १४ कठिन १५ स्थिर १६ सर १७ सूक्म 
१८ स्थूल्न १६ विशद २० पिच्छिल । शरीरमें दोष-धातु-मल 
श्रादिकी हासवृद्धि होने पर पदार्थके उक्त गुण जानकर धातु- 
साम्य करनेमें-आरोग्यता बनाये रखनेमें सहायता मिलती है। 
वाह्य जगतका प्रभाव हमारे शरीरमें बराबर पड़ता है। वर्षासे 
शरीरमें अवसाद, शीतसे कँपकपी, ग्रीष्मसे उत्तापकी वृद्धि 
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होती है। शरीरमें जिन धातु और तत्वोंकी अधिकता हो उनका 
अपकषरण, जिनकी कमी है उनका आप्यापन या वधन कर धातु 
म्य करना पड़ता है। लिखा है “वृद्धि: समानेः सर्वेषां विपरीते 
विंपयंयः” अर्थात्‌ वातादि दोष, रखादि धातु, मल-मृत्र-खेदादि 
मल इन सबाका ससान गुण पदाथोंस वृद्धि ओर विरुद्ध गुणके 
पदाथसि क्षय होता हैं। इस प्रकार समानत्व ओर विरु 
द्रव्य-गुण-क्रिया भेदसे तीन प्रकारका हो सकता है | गुरु घातुगण 
गुरुगुणके आहार-विहारके अभ्याससे बढ़ते हैं और लघु धातु 
समूह ह्वास को प्राप्त होते है । रूघु धातु समूह लघु गुण आहार- 
विहारसे बृद्धि को प्राप्त होते और गुरु धातु समूह ड्वास को प्राप्त 
होते हैं। मांसस मांस, रक्तसे रक्त, मेदसे मेद, मज्जासे मज्जा, 
गुकसे शुक्र आमगर्भ अण्डेसे गभकी, दूधसे जलतत्व प्रधान 
कफकी, दूधके साररूप घीसे रसादिके सार रूप शुक्रकी, 
जीवन्ती, काकोत्ती आदि सोमात्मक वनस्पतियोंसे सोमात्मक 
कफ प्रधान स्नेह-शक्ति-पुरुषत्व ओज आदिकी, तथा मिच, चव्य, 
चित्रक अ!दिसे बुद्धि-मेघा ओर अग्नमिकी वृद्धि होती है| ये द्रव्य 
द्वारा वृद्धिके उदाहरण हुए। खजूर-छुदारा आदि प्रथ्वी तत्व 
प्रधान होते हुए भी अपने गुणों स्निग्ध, जड़, शीतादि गुण 
विशिष्ट होनेसे इसी गुणके जल तत्व प्रधान कफको बढ़ाते हें । 
यह गुण सम्बन्धी उदाहरण हुआ | क्रिया शारीरिक और मान- 
सिक दो प्रकारकी द्ोती है| दोड़ना-कूदना, चलना आदि शारी- 
रिक क्रिया ओर काम-क्रोध-शोक-चिन्ता आदि मानसिक क्रिया 
हैं। दोड़ना धूपना गतिमान क्रिया हैँ। इनसे गतिमान वायुकी 
बुद्धि होती है। काम-शोक-चिन्ता मानसिक क्षोभजनक हानेसे 
भी वायु बढ़ता है। क्रोध-इपां सन्‍्तापजनक हैं अतएव इनसे पित्त- 
की वृद्धि होती है। निद्रा आलस्य मन्द क्रिया वाले काम हैं इस- 
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लिये इनस मन्द क्रिया वाले कफकी वृद्धि होती है। बातात्मक 
फसहीके चावलसे पाथिव मांसादिका क्षय होता है, अप्मि तत्व 
प्रधान क्षारोंसे जलतत्व प्रधान कफका क्षय होंता है। कांजी या 
सिरका स्वयं जल तत्व प्रधान होने पर भी कफके विरुद्ध लघु 
रूक्ष-उष्ण होनेसे कफका क्षय करते हैं। निद्रा, आलस आदि 
स्थिर क्रिया हानेसे गतिक्रिया वाले वायका क्षय करते हैं। शुक्र- 
क्षय होन पर दूध, घी तथा मधुर ओर स्निग्ध पदाथ्थ लेबे। मूत्र- 
क्षय पर ऊख्का रस, बारुणी, मण्ड, मधुर-अम्ल-लवण रस ओर 
क्लेदजनक द्रव्य लेवे | पुरीपक्षय होने पर कुलथी, चोंरा, उड़द 
जव, शाक तथा धान्‍्याम्ल लेबवे | द्रव्य समूह २० गणवाले होने 
पर भी तीन श्रेणीके होते हैं । कोई द्रव्य अपने गुणोंसे दोप धातु 
आदिका शमन करते हैं, कोई प्रकोप करते हैं और कोई स्वास्थ्य- 
साधन करते हैं | संक्षेपसे य गगणोंका विवरण हआ । 

गुणोंको कायवरिधि--प्र्योंमें गुणका होना अनिवाय है। 
द्रव्य ओर गण अलग ग्रलग नहीं किये जा सकते। द्रव्यका 
द्रव्यत्व गणगोंके समवाय-फ्रथक न होने वाले नित्य सम्बन्धके 
साथ रहता है | पदाथंमें गुण ओर कमका मिले रद्दना समवायि- 
कारण कहलाता है। द्रव्य आधार है ओर गण उसके आश्रित 
हैं। आधार और आधेयमें जो अप्रथक भाव होता है वह 
समवाय-सम्बन्ध कहलाता है। इस हिसावसे शब्द-रपश-रूप- 
रस-गन्ध अर्थ भी पदाथके गुण ओर समवायि हैं; किन्तु ये 
अविनाशी है, पदाथेके नष्ट होने पर भी इनका नाश नहीं हाोगा। 
ऊपर द्रव्यके जा २० गुण बतलाये गये हैं वे द्रव्यके सामान्य 
गुण हैं। पदाथंका स्थूल रूप नष्ट होने पर भी इनकी विद्य- 
मानता रह सकती है। क्राथ ओर अक करने पर पदाथका 
पदाथत्व नष्ट हो जाता हे किन्तु उसके गुण काथ ओर 
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शकमें आ जाते हैं। इसी तरह पदाथ जलाकर क्ञार बनाने पर 
भी उसके मुख्य गुण बने रहते हैं।, उक्त बीस गुणोंके 
अतिरिक्त सेन्द्रिय सजीव पदार्थोमें बुद्धि, इच्छा, द्वेष, सुख, 
दुःख ओर प्रयज्न गुण भी पाये जाते हैं। ये द्रव्यके विशेष 
गुण हैं। बुद्धिके अन्तगंत स्मृति, चेतना, ध्ृति, ओर अहंकारका 
भी समावेश होता है। इनके अतिरिक्त पर, अपर, युक्ति, संख्या, 
संयोग, विभाग, प्रथकत्व, परिमाण, संस्कार और अभ्यास 
भी गुण रूपसे रहते हैं, ये परादि गुग कहलाते हैं। इनकी 
उपयोगिता और उपयुक्तता विशेष न होनेसे ये गोण गुण सममे 
जाने चाहिये। प्रयज्ञ और चेष्टा यह पदार्थके क्रम है। इनका 
भी अन्तर्भाव गुणोंके समान ही द्रव्यमें रहता है। पदाथके काये 
संयोग और वियोगमें कारणीभूत हैं और द्रव्यके आश्रय हैं । 
जीवधारियोंका जीवन क्रम द्रव्योंके द्वारा ही चलता है; 
अतएव द्रव्योंका उनस घनिष्ट सम्बन्ध है। ये द्रव्य आहारादिके 
द्वारा मनुष्य शरीरमें जाकर अपना प्रभाव उत्पन्न करते हैं । ऊपर 
लिखे गुरु-लघु-शी त-उष्णदि गुणोंका असर जीवघा रियोंमें द्रव्यके 
द्रव्यत्व प्रभावसे, कुछ गुण प्रभावसे ओर कुछ द्रव्य तथा गुण 
दोनोंके प्रभावसे कायेकरी होते हैं। जैसे दन्तीसे विरेचन होता 
है ओर मणियोंके धारणसे विष प्रभाव क्षीण पड़ता है, यह द्रव्य- 
का प्रभाव हुआ | इसी तरह कटुरससे ज्वर की शान्ति होती है 
ओर अग्नि की उष्णतासे शीतका नाश होता है, यह पदार्थोका 
गण प्रभाव है । इसी तरह कालेमृगका चमे शरीरमें उष्णता 
बढ़ाने ओर विद्युत शक्ति दौड़ानेमें सहायक होता है, यहां काला- 
पन गुण ओर चमे द्रव्य है। यहां जो प्रभाव हुआ वह द्रव्य ओर 
गुण दोनोंके संयुक्त प्रभावसे हुआ । पदार्थोक्रा प्रभाव प्रकट करने 
की कार्यविधि काल, कमे, वीये, अधिकरण ओर उपायके: 
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अधीन विशेष रूपसे रहती है। कुछ द्रव्योंमें समय ओर ऋतुके 
अनुसार गुणोंकी विशषता देखी जाती है । शरदऋतुमें 
सम्पूण जड़ी बूटी अपने रस-वीये-प्रभावसे पूर्ण हो जाती है। 
वमन-विर्चनके द्रव्य ग्रीष्म ऋतुमें लानेसे उनमें क्रियाशक्ति 
अधिक रहती है | श्रीप्म छतुमं वतस्पतियों की मंजरीमें रसादिका 
वास रहता है, वर्षामें उनके पत्तों में, वसनन्‍तमें जड़ोंमें, शरद और 
ओीष्ममें गोंदमें, हंमन्‍तर्म सारमें प्रभावशक्ति अधिक रहती है । 
इसी तरह वर्षों वस्तिरेना, वसन्तमें वमन कराना, शरदमें 
विरेचन देना, शीतमें वृष्ययोग, श्रीष्ममें स्नेहन कमे कराना यह 
काल सम्बन्धी कार्यविधि है। किसो पदाथक्रो किस विधिसे 
दिया जाय तो वह अधिक गुण कारी होता है इस विचारको 
कमे कहते है। जैसे नस्य देकर बत्नगगम निकालनेस शिरोबिरे- 
चनका कम सिद्ध हाता है। कोई पदा्थ अपने शीत उष्णादिके 
गुणके द्वारा जो काय करते हैं वह उनका वीये कहलाता है। 
द्रव्य जिस देश-भूमि-पात्र अथवा देहके भाग विशेषमं प्रयुक्त 
होनेसे कार्य-सामथ्य दिखलाते हैं, उस विधिकों अधिकरण 
कहते हैं। जैसे विन्ध्याचत्की ओपषधियाँ उष्ण वीये ओर 
हिमालयकी शीत लतीये होती हैं। अथवा शिरोविरेचनका 
अधिकरण मम्तकक और वमनका अधिकरण फुफ्फुस, विरेचनका 
अधिकरगा आन्त्र ४। ओपषधि-द्रत्य जिस रीति या विधानसे 
स्वस्स-काढ़ा-क्षार था द उपायसे दिये जाते अथवा ओपषधि 
प्रयोग लिटाकर या बैठे हुए आदि विधिस कराये जाते हैं उस 
उपाय कहते हैं। इन सब विधियोंसे उस द्रव्यका शरीर पर जो 
परिणाम हाता है उसे फन कहते हैं । 
रस 


यह्मपि पदाथ अपने गुणोंके द्वारा अपना प्रभाव उत्पन्न 
किंक-बककमनक 3 


२२ भारतीय-भोतिक-विज्ञान 


करते हैं; किन्तु उनकी प्रत्यक्ष कार्यकारिणी शक्ति उनके रसके 
श्रधीन रहती है। किसी पदाथको जीभमें लगाते ही जो स्वादकी 
अनुभूति होतो है वह उसके रसके कारण है। “आप्योरस:” रस 
जल तन्मात्रका विशेष गुण है। यद्यपि जल स्वयं अव्यक्तरस 
है तथापि वीजरूपसे उसमें छहों रस विद्यमान रहते हैं। 
पदाथ पदच्चनमहाभूतोंके समवायसे उत्पन्न होते हैं ओर रस 
पदाथके आश्रित रहते हैं; इसलिये रसों पर भी पश्चभूतोंका 
असर रहता है। पद्चभूतोंमे किसी न किसी दोषकों 
शमन करने या प्रकुपित करनेकी शक्ति है; अतएव रस भी 
दोषों पर अपना प्रभाव डालते हैं। गुरु, लघु आदि गुण प्रथ्वी 
आदि महाभूतोंके कारण द्रव्योंमं आते हैं, गुणोंके समान रस 
भी पदार्थाधीन हैं; अतएव सहचारी प्रभावके कारण रसोंमें भी 
गुरु-लघु आदि गुणोंका व्यपदेश ( कथन ) किया जाता है। 
सांसिद्धिक कठिन जातिवाला द्रव्य प्रथ्वी तत्व प्रधान, सांसिद्धिक 
द्रव जातिवाला जल प्रधान, सॉसिद्धिक उष्ण जातिवाला 
अप्नितत्वप्रधान, सांसिड्धिक चंचल जातिवाला वायुप्रधान, जिसे 
छू न सकें, जिसकी ठोकर हमारे शरीरमें अनुभव नहो ऐस 
शब्द तन्प्रात्रिक परमाणुके सवव्यापक समूहको आकाश कहते 
है। द्रव्योंका विभाजित न हो सकनेवाला अंश परमाणु कहलाता 
है, वह नित्य और अबिनाशी हैं | विच्छेद होकर कारणमें लीन 
नहीं हो सकता। सत्वादि गुणोंकी साम्यावस्थास संकोच परि- 
भ्रमण जन्य कण रूपको छोड़ जलमें जलकण सहृश प्रकृतिमें 
घुस जाते हैं ओर सूक्ष्म होनेके कारण विच्छन्न नहीं हो सकते । 

सत्व-रज-तम तीनों गुण जिसमें समान हों ऐसे अत्यन्त सूक्ष्म 
द्रववत्‌ एकी भूत परमारुओंके सत्र व्यापक समष्टिरूप समूह- 
को प्रकृति कहते हैं । यह प्रकृति पदार्थोंसे पूर्ण है। पदार्थोमें जो 
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रस होता है वह इेश्वरीय श्रंश या चेतनका स्वरूप है। वेद भी 
कहता है “रखो वै सः” पदार्थोमें जो रस है वही इश्वर रूप है। 
अर्थात्‌ पदार्थोका वह्‌ मुख्य अंश है। रस सूछ्म परमाणुओं 
द्वारा निमित होनेसे उनका स्वरूप या भार प्रकट नहीं होता, 
वह केवल अनुभूतिका विषय है । किल्तु व्यवहारमें कद्दा जाता है 
कि मधुररस भारी है, कटु हल्का है आदि। इसका तात्पये यह है 
कि पदार्थोर्में लघु-गुरु आदि गुण होते हैं और रस भी पदार्थोमिं 
ही रहते हैं । अतएव भारी पदाथके रसको भारी, हल्के पदाथके 
रसका हल्का कहनेका सहचारी भावक्रे कारण व्यवहार है। रस 
स्वयं पदाथ नहीं पदा्थेके आश्रयी हैं। यद्यपि रस जलीये पदार्थ 
हे; परन्तु पदार्थों की बनावटमें पद्चवमहाभूत अपने पूत्र भूतके 
साथ उत्तरभूतमें अनुप्रवेश करते हैं। इसलिये पार्थिव पदार्थो्मे 
रसकी पूर्ण उपलब्धि होती है । जो रस जलमें अव्यक्त था वह 
पाधित्र पदार्थों विकासको प्राप्त होकर सधुर-अमस्ल आदि नामसे 
व्यक्त हो जाता है। आकाशसे गिरा जल भूमिस्पशसे प्र॒थ्वीके 
परमाणुओंसे सम्बन्ध स्थापित करता है, वही रसोंके आरम्भका 
मूल है। अर्थात वही आप्यरस जलऊ अतिरिक्त आकाश आदि 
भूत चतुष्ठयक्रे संसगसे विदग्य होकर छः प्रकारका हो जाता है । 
वही मधुर, अम्ल, लवण, तिक्त, कु ओर कपाय नामसे छ: 
प्रकारका रस माना जाता है । किसो पदाथके मुखमें रखते ही 
जिस रसके स्वादका अनुभव होता है वह उसका ग्रधान रस 
माना जाता है, जिसका अनुभव पीछे होता है या अल्पप्रमाणमें 
रहनेके कारण कम अनुभव होता है, उसे अनुरस कहते हैं । जैसे 
आंवला मुंहमें रखते ही खट्टा मालूम होता है अ्रतणएव आंबलेका 
प्रधान रस अम्ल है; किन्तु आंवला खानेपर कुछ पानी पी लें 
तो उसमें एक प्रकारका मिठास अनुभवमें आता है; शअ्रतणय 
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आंवलेका अनुरस मधुर है। किसी गीली वस्तुका जो रस सूखने 
पर भी व्यक्त हो वह उसका प्रधान रस है ओर सूखने पर जो 
रस मालूम न पड़े वह उसका अनुरस है। जैसे पिप्पली गीली 
अवस्थामें मधुर मालूम पड़ती है किन्तु सूख्बने पर तिक; अतण्व 
पिप्पलीका प्रधानरस तिक्त ओर मधुर शनुरस कहलावेगा ; 
किसी पदाथमें जो रस बहुत अल्पमात्रामें रहता है, वह उसका 
अगुरस कहलाता है। जैसे दूधमें सैकड़ा १ अंश लवण है, 
अतणएव दुगंधर्मं लवणरस अणुरस है। 


सप्टिके सभी पदार्थोके समान रस भी पद्चमहाभूतोंके सम- 
वायसे उत्पन्न होते हैं। जलका अव्यक्त रस पंचमहाभृतोंके 
संयोगस व्यक्त होता है। आधारकारणरूपस जत्व सभी रसोंमें 
रहता है, किन्तु एक प्रधान ओर एक अप्रधानरूपमें दो महाभूत 
मिलकर एक एक रसकी उत्पत्ति करते हैं। प्रधानभूत अपनी 
विशिष्टतासे जलके साथ संयोगकर दूसरे भूतकी सहायतासे रस- 
सिद्धि करता है। इस प्रकार प्रथ्वी ओर जल तत्वकी अधिकतासे 
मधुररस, प्रथ्वी ओर अग्नितत्वकी प्रधानतास अम्लरस, जल 
और अशप्नि तत्वकी प्रधानतासे लवशरस, आकाश ओर वायु 
तत्वकी प्रधानतासे तिक्तरस, अग्नि ओर वायु तत्वके मेलसे कटु- 
रस ओर प्रथ्वी तथा वायुक्े मेलसे कपायरसकी सिद्धि होती है । 
रासायनिक क्रिया द्वारा दो पदार्थके संयोगसे जो तीसरा पदाथ 
सिद्ध होता है, वह उनके गुण-धमेसे कभी कभी भिन्न होता है । 
इसीलिये अमि ओर जलके मेलसे जो लवण रस सिद्ध हुआ 
वह उष्ण हुआ । तथापि उसमें यदि अग्निकी उष्णता आयी तो 
जलकी पसीजनेके रूपमें अनुभूति भी बनी रही । यह महाभूतोंका 
अटदृष्ट प्रभाव है | परस्पर विरुद्ध गुण विशिष्ट भूत मिलकर रसो- 
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तव्पादन रूपी काय सम्पन्न कर सकते हैं; केवल द्रव्यस्वभाव ही 
रसोत्पादन करनेमें समथ नहीं होता । 

ये रस अद्वार द्वारा मनुष्य शरीरमें जाकर अपना प्रभाव 
प्रकट करत है; इसलिये आयु्वेदर्मे पदार्था का रस जानना उस 
विज्ञानकी एक विशेषता है। मधुर रसवाले पदाथ चिकने 
स्निग्व, असरणशील ओर आल्हाद बढ़ाने वाले तथा शरीरका 
कोमल बनायवाले होते हैं । इन्हें मुंहमें रखते ही मुंहमें लिप- 
लिबापन बढ़ जाता है। जीवनीशक्ति बढ़ानयें यह प्रधान हैं । 
इनस कफकी वृद्धि होती है। अम्लर्स वाल पदार्थेकिं संवनसे 
रोचें खड़े हा जाते, दांत खट्टे पड़ जाते, उन्हें देखते ही मुंहसे 
पानी छूटता ६ यह पसीना पेंदा करते, मुंहमें तजी लाते, मुंह 

गौधन करते, गलमें जलन ओर चनचनी पेदा करते 
लावशरस संहभ रखते हा घुलन लगता और मुंह गोला कर 
ता है, विध्यल्दी 6, सुंह्म जलन पेँदाी करता तथा 
शरीर लावइण्य आर कामझता लाता हैं, इससे भुंह ओर 
कर्ठा दाह होता है। किस्तु भोजनमे झुचि पैदा करता 
कफका छीला करता है. आर झदुता उत्पण् करता है। कूटर्स 
जीमये हाः ५ | सनका उद्विन्स कर देता, जीमये चुनव॒नाहुट 
करता सा: खाते पर झद, आँख ओर नाकमें जछून हाकर पानी 
टपकन लगता है। इसके सेबनसे शिर जकड़ा सा मालूम 
पता ४ । तिक्तरयऊे लानस गिह्ाका स्वाद मारा जाता, अन्य 
रसका ज्ञान नहीं होता, मुंह सुखता; किन्तु झुंहको स्वच्छ करता 
है । इससे रोमांव भी हाता है। कपाय रसके सेवनसे जीम 
साफ होती; किन्तु जकड़ सी जाती हैं। जिह्ामें भारीपन आ 
जाता आर रसज्ञान मन पढ़ जाता हैं। गला बैठ जाता हैं 
इसके सेवनसे हृदयमें खींचनेकी सी पीड़ा होती है 
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रसोंकी क्ायशक्ति भी विचाणीय है। अप्नि ओर वायु- 
तत्वके संयोगसे बनने वाला कटुरस हलका अतएव ऊध्व गामी 
ओर वमन कारक होता है। जैसे मैनफल ओर राई। प्रथ्वी ओर 
जलतत्वसे उत्पन्न मधुर रस स्वभावत: भारी होता है। अतएव 
निम्नगामी और विरेचन कारक होता है; किन्तु ऐसे पदाथ 
प्राय: मधुर होनेके कारण पित्तशामक ओर कफ कारक होते हैं । 
परन्तु विरेचनकी क्रिया बिना पित्तके नहीं हो सकती; अतएव 
ये हल्के विरेचक होते हैं | जैसे अंगूर, अंजीर, मुनक्का और 
रंडी का तेल । प्रथ्वी ओर अप्मितत्वसे उत्पन्न अम्लपदाथ प्रथ्वी- 
की गुरुताके कारण भारी तो होते हें; किन्तु अग्नितत्वके कारण 
दोषोंको ऊपर उठाकर उत्क्ेद उत्पन्न करते हैं, जैसे आलूबुखारा । 
जल ओर अमप्नितत्वके संयोगसे सिद्ध होने वाला लवण रस जलके 
निम्नगामी होनेके कारण दोषोंको अधोगामी करता, जलका 
आकषण करता ओर अप्नितत्वके कारण जलन भी पैदा करताहै । 
इसमें नीचे ले जाने ओर दोषोंको ऊपर उठानेकी भी शक्ति है। 
अथात्‌ इनसे प्रायः वमन ओर विरेचन दोनों प्रकारकी क्रिया 
सम्पादित होती है। जैसे निशोथ, दन्‍ती। आकाश ओर वायु 
तत्वसे उत्पन्न तिक्त पदार्थ ऊध्व गामी होते हें; किन्तु हल्के होनेके 
कारण प्रायः वमनकारी होते हैं तथापि वच एवं अतीस ऐसे 
पदार्थ कभी कभी वमन भी लाते हैं। ऊध्वंगामी ओर रुक्ष होनेके 
कारण कफको सुखाते हैं। अग्नि ओर वायुतत्वकी अधिकतासे 
उत्पन्न कटुरस शोषण क्रिया सम्पादित करता है; इसीन्ये 
शोथरोगमें अ।म सुखानेके लिये कटुरसका प्रयोग होता है। मुंहमें 
शोषण और जलन भी अग्नि ओर वायुके कारण होती है, जैसे 
कांसा । प्रथ्वी ओर वायुतल॒की प्रधानतासे उत्पन्न कपायरसमें 
भारी और हल्के दो विरुद्ध गुण सम्मिलित होते हैं; किन्तु वायुस 
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प्रथ्वीका गुण ओर शक्ति अधिक है अतएत्र यह भारी तो होता 
है; किन्तु वायुकी सहायता न पानेसे विरेचन नहीं करता; चलि 
आमका स्तम्भन और स्रोतसोंका अवरोध करता है। कटु-अम्ल 
और लवण रस अनुक्रमस एकसे दूसरा अधिक उष्णवीय है, 
इसी तरह तिक्त-कषाय और मधुर क्रमसे अधिक अधिक शीत- 
वीय हैं। तिक्त-कट ओर कपायरस क्रमश: अधिक अधिक रूक्ष 
ओर मलबद्ध करने वाले हैं। लव॒णश-अम्ल ओर मधुर रस 
क्रमशः अधिक सिमग्ध हैं। लवण-कपाय ओर मधुर रस 
क्रमशः भारी हैं। अम्ल-कटु ओर तिक्त क्रमशः अधिक अधिक 
लघु हैं । 

इस विषयका शास्त्र बहुत विस्तृत ओर जटिल है। रसोंके 
गुण-कमे, उनके अधिक सेवनसे हानि-लाभ, रसोंके गण, रसोंका 
वातादि दोषोंपर प्रभाव, उनकी का्येशक्ति, प्रकोप-शमनका 
रहस्य, रस ओर योनिका प्रभाव, ऋतुओंका रसोंपर प्रभाव, रसों 
की ६३ भेद कल्पना, रस गणोंकी कार्यशक्तिआर उनका अपवाद 
अ।दि एक एक विषय इतने वैज्ञानिक हैं कि द्रव्यगण निरूपणमें 
अन्य शाम्त्रोंको आयुवेदसे बहुत कुछ ज्ञान भण्डार मिल सकता 
है। हम आहार द्वारा जिन पदार्थों को ग्रहण करते हैं वे अपने 
रसके अनुसार क्रिया सम्पादित कर आहार रस बनानेमें सहायक 
होते हैं। यह तेजोभूत परम सूक्ष्म साररस पाचकर सकी सहा- 
यतासे रक्त बनानेवाला रस होता है ओर यक्ृत-क्लीहामें विशिष्ट 
क्रिया सम्पादन करता हुआ, हृदय ओर घमनियोंके द्वारा घूमने 
वाला रक्त चनता है यही शरीरमें नित्य जो क्षय-व्ृद्धिकों क्रिया 
होती रहती है, उसमें कम्ीकी पूर्ति करता है। इस रसकी कमीसे 
क्षीणता, हत्कम्प ओर फफ्कुस-विकार होते हैँं। अधिक होनेसे 
आमविकार, शाथ, आम्रवातादि भी करता है। यह द्रव, स्नेहन, 
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कु 

जीवन, तपण तथा धारण आदि क्रिया कर शरीरमें सोम्यता 
लाने वाला है । 
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गुण ओर कुछ विशेष गण कहे गये हैं ओर उनका असर भी होता 
है। किन्तु द्रव्योंका रस उन गणोंसे अधिक प्रत्यक्ष प्रभावशाली 
असर रखता है। रसके अतिरिक्त द्रव्योंम वीय, विपाक और 
प्रभावकी जो शक्तियां रहती हैं. उनका द्रत्य-गश विचारमें उच्च 
स्थान है ओर वे सब वैज्ञानिक पद्धति पर अवस्थित हैं। पदार्थोर्से 
शीत ओर उष्ण भेदसे दो बीय॑ दोते हैं। उसे संसारमें सूर्य 
ओर सोम शक्ति दा अग्नि ओर जलकी शक्ति प्रधानतासे देखी 
जाती हैं वही पदाथर्मि शीतवीय या उष्णवीयके रूपरों प्रकट होती 
है । किसी किसीका सत है कि बीय गुर, स्निग्ध, हिस, सृदु, 
लघु, रूणा, उप्ण छोर तीक्षण भेदसे आठ प्रकारका है; किन्तु 
इन आटोंका अन्तर्भाव उक्त उच्ण ओर शीचर्म हो जाता है और 
व्यवहास्म भी लोग यही ऋहते है अग्क पदाथ शीत £, 
अमुक उद्ण है, अलएव ये दो वीये & । हपरके निदिए 
आठों गग निदेशक हैं । शु ये नही ऊह सकते: क्योंबि 
उनमें स्वतन्ध कायशक्ति नहों हैं। “देव कुर्बशिि तद्दीयंस ? यह 
येन दतीया करश स्थानगें ओर बीय ठातृ स्थानर्म है। अर्थात 
जिसके दारा पदाथ अपने रणोंका सम्पादन करता है, उसे बीय 
कहते & | स्तन कद्दा € 

एतानिखलु वोर्याणि स्वचल गुणोत्कर्षा द्रसमसिभूयात्म कमंदश यनिति । 

जैसे रेलगाड़ी खयं नहीं चलती बल्कि जल ओर अप्क्‍लमि- 
संयोगसे उत्पन्न माफकी शक्तिसे उसमें शक्तिकी उपलब्धि होती है 
उसी तरह पदार्थमें रस और गणोंके सहयोगसे जो शक्ति उत्पन्न 
होती है, वह वीयरूपसे काये सम्पादन कराती है। वीयेकी 


। 
बा 
ही प्रणु 


३ 


कै 
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शक्ति रससे अधिक्त होती है । समानन्‍्यत: पदार्थक्की क्रिया रसके 
द्वारा सम्पादन होती है; किन्तु विशेष अवस्थामे रसकी शक्ति को 
दबा कर वीयेकी शक्ति क्रिया सम्पाइन कराती है। जैसे पिप्पली 
कटुरस वाली होनेस उससे पित्तका प्रकोप होना चाहिये; किन्तु 


मृदुशीत होनेके कारण वह रसको अलग रख पित्तका शमन 


करती है| इसी तरह बिल्यादि पंचमून्त कपाय तिक्त रस प्रधान 


होनेसे पित्ततामक होना चाहिये; किम्तु उष्ण वीय हानक कारण 


इससे वायुका शमन होता है। ऋग्छ सधुर होनेके कारण वायु 
शामक होनी चाहिये; किन्तु शीतवीय होनेसे वायुवध क है । जोदो; 
उच्णुवीय पदाथ अम, तृपा, सलान, स्द्‌ ओर दाह उत्पन्न करते 
है, किन्तु उष्णवीय होसेके कारण शीघ्रता पूवक अपनी क्रिया 
करते ओर शीघ्र आहार पौचाते हैं। अपनी उषप्शताके कारण 
वायुका नाश करते और कफको सुखाने हैं। इसी तरह शीतवीय 
पदार्थ शरीरमें प्रसखता बढ़ाते, जीवनीशक्ति उत्पन्न करते, खोत- 
सोंका अवरीध और स्वस्भन कर रक्त ओर पित्तकों बढ़ाते 
तथा रक्त शुद्ध करने वाले द्वोते हें । 

रल और वीयके अतिरि क पदाथमिें एक ओर शक्ति होती 
है जिसके द्वारा पदार्थोकी क्रियाशक्ति प्रकट द्ोती है। इसे 
विपाक कहते ह | आहारफे पचने पर पहले जो रस वनता हैं 
वह अपने बवीयके द्वारा जठराग्नमि आर पित्तरसका उष्णताकों 
सहायता पाकर किर पचता और उससे जो नया रस तेयार 
होता है अथात जठराप्रिक योगसे रखोंका जो रसान्तर होता 


घर 


४5 


है उन रखसोंके परिणामकी विपाक कहते हैं । इस रसान्तर रूपी 
विपाकमें छः के बदले तीन ही रस रह जाते है। अथात्‌ मधुर, अम्ल 


. और कटु | मधुर ओर लवण रखका विपाक मधुर, अम्ल रसका 


अम्ल ओर तिक्त-कटु-कपाय रसोंका विपाक कढ्ु होता है। 
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विपाक क्रियाके समय अनेक रसोंके संयोगसे दुर्बल रस बलवान 
रसके अधीन हो जाते हैं । प्राय: जिन द्रव्योंमें प्रथथी और जल- 
को गुरुता विशेष होती है उनका विपाक मधुर होता है। अप्नि- 
वायु ओर अकाश तत्व वाले पदार्थ हलके होते हैं; अतएव 
इनका विपाक प्राय: कटु होता है | यद्यपि-साधारण नियम यही है 
कि किसी पदाथका जो रस होता है, उसका विपाक भी वही 
होता है; किन्तु पदार्थोकी बनावटकी विचित्रता ओर विशेषताके 
कारण इस सामान्य नियमके विपरीत भी देखा जाता है और 
वैसी दशामें उस पदार्थका गुण प्रभाव पूवे रसके अनुकूल नहीं 
रहता । ऐसी दशामें विपाकका ही असर जोरदार होता है । 
जैसे कुलथी कषाय होनेके कारण उसका विपाक सामान्यतः कटु 
होना चाहिये; किन्तु होता अम्ल है, चावत्त मधुर रस होते हुए 
भी उसका विपाक अम्ल है, अतएव इनसे पेटमें एसिड पैदा होता 
ओर अम्लपित्तकी डकारें आती हैं | प्रथ्वी और जल तत्व वाले 
पदार्थों का विपाक मधुर ओर वायु-अप्मि-श्राकाश तत्वप्रधान द्र॒व्यों- 
का विपाक कट होता है; किन्तु जब इन दोनों प्रकारोंका मिश्रण 
होता है तब प्रथ्वी और अपग्नितत्वसे उत्पन्न विपाक अम्ल होता 
 है। लवणका विपाक यद्यपि मधुर होता है, तो भी उसकी 
. उष्णवीयताके कारण मधुर विरोधी रक्तपित्तकी उत्पत्ति होती है। 
जब तक विपाक नहीं हो जाता तब तक लवणादि-तिक्तादिका 
आदि रस अपना काम करता रहता है। इस तरह ओंपषधि 
प्रभावमें मूलरस ओर विपाक रस दोनोंकी अपेक्षा रहती है। 
जैसे पिप्पली सेवन करते ही अपने कटुरसके कारण गलेके कफ- 
को निकालती, मुख शुद्धि करती और कटुरसके अन्य काये भी 
करती हैं; किन्तु विपाक होने पर मधुर विपाकके कारण बृषत्व- 
अथोत वीयेवधक-गुण सम्पादित करती है। जिन पदार्थोका 
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मूल रस ओर विपाक रस समान होता है उनकी क्रिया अधिक 
जोरदार रहती है; किन्तु विपाक भिन्न होनेसे मूल रसका कारये 
दुवल ओर विपाकका प्रबल होता है। जो गुण मधुर, अम्ल 
ओर कटुरसके होते हैं वही मधुर-अम्ल ओर कटु विपाकवालोंके 
भी होते हैं । 
पदार्थोा्में रस-बीये ओर विपाकके अतिरिक्त एक प्रभावकी 
भी शक्ति होती है। कुछ पदाथ अपना गुणावगुण काय अपने 
आश्रित रसके द्वारा कुछ वीयेके द्वारा और कुछ विपाकके द्वारा 
सम्पादित करते हैं; किन्तु कुछ पदार्थोमें एक ऐसी भी 
अचिन्त्यशक्ति पायी जाती है जिसके कारण वे पदाथ उक्त 
तीनोंकी परवाह न कर अपनी विशेष शक्तिकरे द्वारा विशेष 
काये सम्पादन करनेमें समथ होते हैं। कभी कभी दो पदाथ 
एक ही गुण धमेके होने पर भी परिणाममें भिन्न प्रकारका 
असर या परिणाम प्रकट करते हैं; इस विशेष शक्तिको 
हो प्रभात्र कहते हैं। इस प्रभावका विशेष ढंगसे विचार हो तो 
सम्भवतः विटामिनोंके विचारकों कुछ स्थिर सिद्धान्तका सहारा 
मिल जाय । इस प्रभावका रहस्य कुछ इतना जटिल है कि सा- 
धारणत: सममभना कठिन है। रस-वीये-विपाकके ऊपर पदाथ 
की विशेष शक्ति प्रकाशका नाम प्रभाव है। यह प्रभाव पदाथकी 
बनावटके कारण होता है पर शक्ति न तो उनके रसके, न वीयेके 
ओर न विपाकके गुणके अनुकूल होती है। जैसे मधु अपने 
कपायरसके कारण पित्तका शमन करता है यह रसके द्वारा 
काये सम्पादन हुआ, वही मधु कटु विपाकक्े कारण कफका नाश 
रता है, यह मधुके विपाकके द्वारा काये सम्पादन हुआ | इसी 
प्रकार शीतवाये होनेके कारण मधु वलकारक, पौष्टिक ओर विष- 
हारक है; किन्तु त्रिदोष हारी होते हुए भी कुछ वातकारक है, यह 
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वीयेका उदाहरण हुआ । किन्तु मघुर ओर शीत होते हुए भी अपने 
प्रभावसे अश्निको प्रदीप्र करनेवाला है। अम्लरस ओर उष्णवीये 
होनेपर भो मद्मसे दूधकी वृद्धि होती है। चित्रकका रस क 
विपाक भी कद ओर वीये उष्ण है। दन्तीमृत्तमें भी यही सच 
बाते ४; परन्तु दनन्‍्तीमूलका संवन करनेस विरचन हाता है, चीतास 
नहीं । मुलेठी और मनक्के का रस-वीये-विपाक समान हैं, किन्तु 
मुनक्का रंचक है, मुलेठी नहीं । दूध और घीका रख-वीय-विपाक 
समान है. किन्तु घृत अप्िदीपक ओर दूध अप्निमन्द करने वाला 
है | हराको वमनकारी होना चाहिये था; परन्तु अपने प्रभावस बह 
विरेचक है । विपस विषका नाश होना मो ग्रभावके ही कारण 
है। शरीर पर नीलम-पन्ना-माणिक आदि रत्न धारणसे ग्रह 
प्रभाव, विषदोष तथा शूलादि विकार नष्ट हाते डे यह भी उनका 
प्रभाव ही है । 

इन बातोंके विचारमें द्रव्यकी प्रधानता है; क्योंकि उसकी 
अवस्था स्थिर आर रसादिकी अस्थिर रहती है। द्रतव्यको हम 
इन्द्रियोंसे देख सकते हैं, किन्तु रमादिको नहीं । यही नहीं पकाना- 
कूटना आदि क्रिया द्रव्य की ही होती हैं । तथापि रखोंका उपयोग 
आहारमें, दोपोंमें, पदाथ पहचाननेमें होता है, वीयकी शक्ति 
बह हण-रसायन आउदिमें कायकरी होती है ।विपाक दीक न होानेसे 
शारीरिक धातओंकी उत्पत्ति ओर स्थिति नहीं हो सकती | इस 
लिये इन सबोंका आवश्यकतानुसार महत्व हैं। जिन पदार्थोका 
रस ओर विपाक मघुर होता है साधारणत: वे पदाथ शीतवीये 
होते हैं, जिनका रस ओर विप।क अम्ल हो वे ग्राय: उष्णवीये 
होते हैं। कटु रस और विपाक वाले पदार्थों का वीये भी प्राय: 
उष्ण होता है | मधुर-तिक्त श्लोर कषाय रस शीतवीय तथा अम्ल- 
लवण और कटुरस उष्णवीये होते हैं | कुछ पदार्थों की बनावट- 
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में विचित्रता हायके कारण पद्नमदहाभूतोंके संयोग अनक्र प्रकार 
ध्योर परिमाणस हानेस कुछ पदार्थो्फकें गणोंमें विचित्रता आा 
जाती हैं आर उनका प्रभाव भी विचित्र प्रकारका हो जाता हें । 
ऐस पदार्थ विचित्र ग्रत्यगार्धकारी कहलाते हैं | जैसे रछली- 
का मांस सघररल ओर गरु गए बाला होमे पर भी वह्ठ शीववीय 
नहीं वल्विः विचित्र अस्ययारब्धकारी हानेस उध्णवीय है। सिह- 
का मांस स्वाद आर गुरु हैं; क्िग्त उसके अनुकृत विपाक मधुर 
नहों कठु विपाक हैं । परन्त शूकरका मांस मधर आर गुरु दहाकर 
पधुर विपाक वाला हा £€ | इसके विपरीत जब पदार्थकी रचन।की 
वटना रसोंके सहायतोंकी सम्तानतास होती हे तव व पदाथ 
रसाइसजशआाद हत्दयार तय! कहतात हैं । एस पदाय साधा- 
णतः रस-बिपाक-बीयके गुगालुलार काये करते हैं। जैसे गेट 


मधुररख अर गुरु-उसावाता है तथा उनका विपाक सी सधुर 
ही हैँ आर सश्नरर नुफतत का बाट्ुनाशक भी है । किन्तु 
यव मधुर आर गुरु हात #ए लधुशुत्प सम्पन्न बाशका नाश 


ती करता हैं; परल्त विचित्र प्रत्यवारब्धकारी हानेस वायुका 
बढ़ानेका भी काम करता है। दूध सधुररस ओर गुरु हानके 
कारण ओर बनावट समान-प्रत्ययारब्यकारी होनेके कारण 
उसका वीय॑ भी मधुररसानुगामी शीत है। इस प्रकार रसादिक 
समान पदाथकी बनावटका भी विचार करना पड़ता है ! 
कार्य प्रयोगों और अनुभवोंके द्वारा साध्य होता है । 

ऊपरके विवरणम कुछ बातोंका निदेश यह बतलानेक लिये 
किया गया है कि पृवीय विज्ञानकी भी एक परम्परा हैं, उसके 
विचारकी एक स्वतन्त्र शेली है, वह तक पूण ओर सत्याधार 
पर है। ये सब वातें उसको बेज्ञानिकता प्रतिपादित करती हैं । 
किसी खास पद्धतिस स्थूल समता न रखनेसे ही कोई विज्ञान 


३४ भारतीय-भोतिक-विज्ञान 


अवैज्ञानिक नहीं हो सकता। आइनस्टाइन जब भौतिक 
विचारोंमें न्‍्यूटनसे दूर ले आया है तब उन्हें आयुर्वेदके समीप 
भी पहुँचा दिया है। सम्भव है यह सामीप्य आगे और भी 
बढ़कर विचार साम्य स्थापित कर सके । 


त्रिदोष सिद्धान्त 


दृष्टिभेद--आयुवंदका त्रिदोष सिद्धान्त जितना ही वैज्ञा- 

निक है उतना ही जटिल ओर गम्भीर भी है। यह आयुर्वेदका 
मूलाधार है, इसे त्यागकर आयुर्वेद एक पग भी नहीं चल सकता । 

इसे न समझ सकनेके कारण कुछ डाक्टर लोग इसे अबै- 

ज्ञानिक कहने लग जाते हैं। आयुर्वेदकी ऐतिहासिक परम्पराकी 
कालगणना करना अत्यन्त प्राचीनताके कारण असम्भव सा 
है। तब यही कहा जा सकता है कि इसका ज्ञान श्रोत वेदोंसे 
प्रवाहित होता है ओर ब्रह्मा, प्रजापति, अश्विनीकुमार और 
इन्द्रसे होता हुआ अनेक शाखाओंसे महर्षि भरद्वाज ओर घन्व- 
न्‍्तरिके द्वारा यह लोक कल्याणके लिये प्रचलित हुआ है । आयुर्वेद- 
के इतिहासके साथ ही त्रिदोष सिद्धान्तका भी इतिहास अत्यन्त 
प्राचीन है; ओर उसका विकास दो हज़ार वष पहले तक बराबर 
होता रहा है | कोई ढाई हज़ार वर्ष पहले इस सिद्धान्त की चर्चा 

मिश्र और यूनान पहुँची; किन्तु वहाँके विद्वान इसे ठीक न समझ 
सके । उन्होंने उसका अशुद्ध ओर श्रमात्मक अनुवाद प्रचलित कर 
यूरोपके देशों तक पहुँचाया । उसी द्यूमरल थ्योरीके आधार पर 
पश्चिमी वेज्ञानिक आज भी उसे ठीक न समभ अवेज्ञानिक कहते 

हैं। अरबमें यह सिद्धान्त आठवों शत्ताब्दीमें चरक और सुश्रुतके 

अनुवाद रूपमें पहुँचा। वहां वालोंने सुश्र॒तके आधार पर 
तीनकी जगह रक्तको भी मिला कर चार दोषोंकी कल्पना प्रच-- 
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लित की । सन्‌ १६२५ में संयुक्तप्रान्तीय सरकारने देशी चिकि- 
त्सा पद्धतियोंकी जांचके लिये एक इनकायरी कमिटी बेठायी 
थी। उसने अपनी रिपोटमें लिखा है कि “हम भारतीय पद्ध- 
तियोंको अवेज्ञानिक ओर अतार्किक नहीं समभते। पाश्चात्य 
चिकित्सा पद्धतिके हिमायती त्रिदोष सिद्धान्तको अवैज्ञानिक 
ओर इम्पीरिकल कहते हैं। किन्तु आधुनिक फिजियालोजी 
वालोंकी सलुलर थ्योरी ( शरीरकी बनावट सल्सके द्वारा मानने- 
का सिद्धान्त ) के रहते हुए भी आयुर्वेद ज्ञाता आज मी वात- 
पित्त-कफर्क सिद्धान्तकों मानते जाते हैं। त्रिदोष-सिद्धान्तका 
आयुर्वेदरमें वही स्थान है जो पाश्चात्य चिकित्सा पद्धतिमें सेलुलर 
भ्योरीका। आयुर्वेदज्ष ह्ममरल ध्योरीके विण्ड-बाइल एण्ड 
फ्लेममका अनुवाद वात-पित्त-कफ नहीं समभते। वात-पित्त- 
कफके विवेचनसे स्पष्ट हो जाता है कि त्रिदोष सिद्धान्तमें शारी- 
रिक तथा मानसिक कार्योका सम्मिश्रण है। आधुनिक पाश्चात्य 
विचारसे शारीरिक तथा मानसिक काये अलग रखे जाते हैं। 
फिजियालोजीका सम्बन्ध मुख्यतः शारीरिक कार्योसे है, ओर 
मनोविज्ञानका सम्बन्ध मानसिक कार्योसे है। इस तात्विक 
भेदका कारण यह है कि हिन्दू मनोवेज्ञानिक भोतिक शरीरमात्र 
को ही पुरुष नहीं समभते; प्रत्युत वह मस्तिष्क और आत्माका 
स्थान भी भौतिक शरीर वाले पुरुषमें मानते हैं । प्राचीन विज्ञान 
जीवनकी दृष्टिसे संसारका अध्ययन करता है; किन्तु अवाचीन 
विज्ञान संसारका अध्ययन उन रूपोंमें अवलोकन द्वारा 
करता है जिनसे जीवनकी अभिव्यक्ति होती है। प्रथम जीवनका 
अध्ययन करता है ओर रूपोंमें जीवन भी अभि-व्यक्त देखता 
है। द्वितीय ( पश्चिमीविज्ञान ) रूपोंका अध्ययन करता 
है और जामेट्रीके स्वयंसिद्ध सिद्धान्तसे रूपोंकी वृद्धि सिद्ध 
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करनेका व्यापक मागे हढंढता हैं। आधुनिक वैज्ञानिक पद्धति 
स्पष्ट पयवक्षण, तीत्रन्यायबुद्धि, समान गुणवाली वस्तुओंको 
एकत्रित करने तथा चत्तुओंकी विपम भागोंसें बांटनवाल भद 
जाननेका प्रयत्न करतो है। इसकेलिये अर्वाचीन विज्ञानको 
सीमित इन्द्रियोंकी सहायता और सूक्म ओजारोंकी आवश्यकता 
पड़ती है । अधिक सूक्ष्म तोलों का आविष्कार होता है| इसके 
लिग्रे सामच्जस्यके ऐसे सूक्ष्म ढंड् निकाले जाते हैं कि पूण 
निर्देपिताओे अत्यन्त निकट पहुँच जाते हैं | किन्तु प्राचीन विज्ञान 
आजारोंकी आवश्यकता नहीं समकता। वह रूपोंक विकासका 
अध्ययन नहीं करता, उसे रूप नहीं जीवन पढ़ना पड़ता £ । 
ऐसे अध्ययनके लिये उसे स्वयं अपना तथा अपने जीवनका 
विकास करना प्‌ । क्योंकि जीवनकी तोल जीवन हो कर 
सकता है, और केवल जीवन ही जीवित जच्तुओंकी गातका 
उत्तर दे सकता हैं । उसका कत्तव्य अपने विकास द्वारा अपन 
्वभावक्री विशेपताओंकी निद्चित दवीशक्तिकों उ्यक्त करना हैं । 
इन्हीं शक्तियों द्वारा उसका अन्यपण सम्भव हैं| सारांश यद्द कि 
प्राचीन विज्ञान ऊपरस नीचे तथा अवाचीन विज्ञान नीचसे ऊ 

काम करता है। किन्तु इसीमें इस वातकी आशा है कि दोनों 
मिलकर चलेंगे | इन्ीं कारणोंसे हम प्राचीन विज्ञानकोी आधु- 
निक पाश्चात्य विज्ञानमं विलुप्त करनेके वहुत विरुद्ध हें | हमारे 
विचारस तजिदाष लिद्वान्तकी नीव पर आयुर्वेदिक पद्धति खड़ी 
है। यह अवश्य है कि आयुर्वेदिक विद्वान पश्चिमी फिजिया 
लाजी आर एनाटमीके मूल सिद्धान्तोंकी पढ़कर अपने ज्ञानकी 
वृद्धि कर आर पाश्चात्य डाक्टर भी प्राचीन शारीर ओर शारीर- 
क्रिया विज्ञान पढ़कर लाभ उठावें |” इससे स्पष्ट है कि नग्री 
पुरानी विचार धारा स्वतन्त्र रूपसे प्रवाहित होती है, दोनोंमें 
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तथ्य है । एक दूसरेको समभकर दोष दिखानेके बदले उनसे लाभ 
उठानेकी आवश्यकता है, दोष दशनकी नहीं । भारतीय विज्ञानने 
भूतकालमें अपना प्रभाव विश्वव्यापी प्रकट किया था और आशा 
यही है कि सतनन्‍त्र ओर सुविधाजनक वायुमण्डल पाकर वह 
फिर भी अपने प्रभावकी पुनरातृत्ति करेगा । 

त्रिदोप परम्परर--भारतवासियोंकी दृष्टि सदा ऊँची रही 
है; उन्होंने सू क्ष्मसे स्थुत्तको देखनेकी इच्छा की है। परमात्मासे 
सम्बन्ध मिलाकर अपनेको देखा हैं; किन्तु उसने हवाई किन्ना 
नहीं बाँधा। न्‍याय ओर वेशेषिकर्मे द्रव्य-गुण-कर्म-सासान्य- 
विशेष-लमवाय और अभाव सात पदाथ माने जाते हैं। किन्तु 
खायुबद अभावकी इसीलिये नहीं मानता ड्योंकि भाव बिना 
भाव नहीं होता | शप छः: में आयवबद पहले तीनको प्रधार 
पदार्थ ओर पिछले तीन को उप पदाथ कहता है। इनमें द्रव्ण- 
विशिष्ट श्रधान है। गरणा-कम याश्रत ह8। सत्य-रज-तम तीन 
प्रकृतिक प्रधान गण या मल ग्रक्वति हैं। महत्तत्व-बद्धि, अहंकार 
तथा पच तम्साजा मिक्कर सात पाथोंओं प्रकृति विक्षति कह ले है | 
पंच महाभत, दश इच्टियाँ छार सन सिल्वाकर १६ केवल विक्भति 
है। संख्यके २४७ परटाथंर्ों शबा-म्पशं-रूप-रस-गम्ध मी हें। 
आलतएत्र पदथक गरणोंम रसांका भी अन्तमांव हीता हैं। हम 
रसोंका पभाव वात-पित्तकफ पर पड़ता है। कहा भी है-- 
“बन्नादा मारुत॑ प्लन्ति श्रयस्थिक्तादयः कफम्‌ | कपायविक्मचुरा: पिचमन्ये 
तु कुबंते । ? अथात मधुर, लवण ओर अम्ल रस वायुको नष्ट 
करते ओर तिक्त-कट-कपाय वायको बढ़ाते हैं। तिक-कटठु-कषाय 
रस कफका नए करते और मधुर-लवण-अम्ल कफको बढ़ाते हैँ । 
कषाय-तिक्त-मधुर रस पित्तको नष्ट करते और लवण-अम्ल-कदु 
पित्तको बढ़ाते हैं। इसी तरह आयुर्वेदका मूल सूत्र है कि वात- 
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पित्त और कफ सम्पूर्ण मानव शरीरमें व्याप्त है ओर ये 
प्रकृतिभूत अविक्ृत अवस्थामें रहने पर शरीरको चलाते हें । 
बल-वणु-सुख उत्पन्न कर धारण ओर वधन करते हैं ओर ये ही 
विक्रत होकर शरीरमें रोगोत्पत्ति कर उसे नष्ट कर देते हैं। इस 
प्रकार ये शरीर रक्षाके और आयुर्वेदके मूल सूत्र रूप हैं। इन 
वात-पित्त-कफ पर समय ओर ऋतुओंका भी प्रभाव पड़ता है । 
वर्षामें पित्तका संचय, शरदमें प्रकोष ओर हेमन्तमें शमन होता 
है । शिशिरमें कफका संचय, वसन्‍्तमें प्रकोप ओर भ्रीष्ममें शमन 
होता है। श्रीष्ममें वायुका संचय, वर्षामें प्रकोष ओर शरदमें 
शमन होता है। यही नहीं दिनमें सबेरे ६ से १० ओर रातमें ६ 
से १० बजे तक कफका प्रभाव, दिन और रातमें १० बजेसे २ बजे 
तक पित्तका प्रभाव ओर दिनसें तथा रातमें २ से ६ बजे तक 
वातका प्रभाव शरीरमें दृष्टिगोचर होता है। अवस्थानुसार 
भी शरीरमें उनका प्रभाव दृष्टिगोचर होता है। बालकपनमें कफ 
की क्रिया, युवावस्थामें पित्तकी ओर बृद्धावस्थामें वायुकी क्रिया 
विशेष परिलक्षित होती है। झाहार भी इनके प्रभावसे खाली 
नहीं । भोजन करते ही मण्डक्रिया होनेमें कफक्की, पचन अवस्था 
में पित्तती और मल-मूत्र-रस विभागके समय वायुकी क्रिया 
विशेषतास हाती 8। यद्यपि वे सारे शरीरमें व्याप्त हैं, तथापि 
वायुका विशेष अ्रिष्ठान वसितिदेशमें, पित्तका आँतों ओर यक्ृत- 
क्षीहामें तथा कफका फुफ़्फकुसादि डर-प्रदेशमें अधिप्ठान 
रहता है। इनके प्रभावस जठुराग्नि की शक्ति भी प्रभावित 
होती है। वायु से जठरापक्‍़्मि विषम, पित्तसे तीक्ष्ण ओर 
कफसे मनन्‍्द होता है; किन्तु इनकी समानतासे जठराप्मि 
समान अवस्थामें रहता है । वायुके प्रभावसे हमारा कोटा हर, 
पित्तके प्रभावसे मदु ओर कफके प्रभावसे मध्य रहता है, उसीके 
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अनुसार मलनिष्कासन क्रिया सम्पन्न होती हैं। यही नहीं माता- 
पिताके संयोगसे जब गभ्सम्भव दोता है, उस समयकी रज- 
वीयेकी दोबपरिस्थितिके अनुसार ही मनुष्य प्रकृति बनती है। 
वायुकी अधिकतासे हीन प्रकृति, पित्तप्रभावसे मध्यम ओर पोपण- 
शील कफके प्रभावसे उत्तम तथा समधातुसे श्रेष्ठ प्रकृति बनती 
है । हमारे शरीरकी रस-रक्त-मांस-मेद-अस्थि-मज्जा और शुक्र 
धातु ओर मल-मूत्र-खेद प्तल्न इसी कारणस दृष्य कहलाते हैं, 
क्योंकि दोंपोंके प्रभावस ये दूषित हुआ करते हैं। इतनी व्यापक 
ओर शक्तिसम्पन्न वस्तुका अस्तित्व न हो, कल्पना प्रसुत या भ्कूठ 
विश्वास हो वह कभी सम्भव नहीं हो सकता । वेदोंसे ही इसके 
अस्तित्वका प्रमाण आरम्भ होता है। अति प्राचीन माने जाने 
वाले ऋग्वेद काही एक प्रमाण बस होगा-- 

ब्रिनो अश्विना दिव्यानि भेषजा, 

झः पार्थिवानि त्रिरुदुत्त मद्भयः । 

श्रोमानं शंयो मंमकाय सूनवे, 

बत्रिधातु शर्म वहतं शुभस्पती ॥ 
इसमें देव वैद्य अश्विनीकुमारोंस देवगरु बृहस्पति द्वारा प्राथना 
की गयी है कि तीन दिव्य भेषज, तीन पाथिव और तीन जलीय 
भेषज़ देकर हमारे पुत्रशंयुके तीनों दोषोंकों शमे अथात आरोग्य 
पूण बनाइये । “त्रिधातु? शब्दकी व्याख्या करते हुए सायनाचाय 
कहते हैं ' ब्रिधातु वात पित्त श्लेप्स घातुनत्रय शमन विषयम?' 
छान्‍्दोग्य उपनिपदमें भी है “अनिल्ञानल सोमाखयस्तपन्ति एथिवी 
मनूपाः द्वा ब्वू्क वहतः पुरीषम्‌ ।”” 

ऊपरके वणनसे त्रिदोप सिद्धान्तकी प्राचीनता ओर उपयोगी 

अरितित्व तो सिद्ध हुआ; किन्तु उसकी प्रामाणिकता भी सिद्ध 
होनी चाहिये। पद्नतत्वोंसे बने हुए शरीरमें उनकी क्रिया निरन्तर 
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होती रहती है। श्वास-प्रश्वासके लिये वायु, आहार पाचनके 
लिये उत्ताप ओर संबात तथा प्रक्षालनके लिये जल आवश्यक होता 
है। शरा रमें इनकी दृश्य-अहृश्य क्रियाका अनुभव होता है | शरीर 
ओर सृष्टि निर्माणमें आकाश ओर आत्मा अव्यक्त कोटिमें और 
प्रथ्वी कार्यकोटिमें रही | शेष, वायु, अग्नि ओर जल ये कारण 
कोटिमें रहे । ये तीनों व्यक्त जगतके व्यक्त कारण हैं। एश्वीके 
ऊपर वत्तमान प्रत्येक वस्तुमें इन तीनोंकी प्रधान शक्तियां क्रिया- 
शक्ति, पाचनशक्ति ओर संघातशक्ति कारणरूपसे विद्यमान है । 
संसारकी स्थितिके लिये इन तीनोंकी अनिवायं आवश्यकता है | 
भारतीय दृष्टिकोण सूक््मस म्थुलकी ओर परम्परा वनाथे रखता 
है। उसकी परम्परा आधिदेविक आधविभातिक आर आध्यात्मिक 
रूपदा हाता ६ । अधियष्गातदू दंबता रूपमें जा वाय, सूय अर 
सोम या चन्द्र थे, आधिभोतिक, रूपमें वे वाय, अप्रि अर जलके 
रूपमें आाये ओर इन्हें द्रव्यत्व प्राप्त हुआ । हमारे शरीर्में यही 
अपनी शक्तिक सदित वायु, पित छार श्लेप्माहझ रूपये विद्या 

है । ये शरीर ही नहीं संसाएफा ग्रत्यक बम्तुका घारण कर पोपर 
करते इसीसे इन्हें घातु या जियात कमने के । शाप्ठल सन्न स्थानके 
२१ से अध्याय सपश्ट कहा गया हैं कि शरेरस्थ दिल ही अमश्नि 
है। वही शरीरमें दहन आर पचमका काम करता है। जब 
शरीरम इस अप्िक्री कमी पड़ जाती ६ तब तत्समान गुणवाजे 
क्षारादि देकर उसकी समता बनायी रखी जातो है। जब वह 
शरोरमे आवश्यकतासे अधिक हो जाता हैँ तब शीतोपचारकऊे 
द्वारा शान्त किया जाता है। यही अन्तरराग्नि, बंदी पाचकाम्मि, 
यही आक्साइडेशन (पचन) करानेवाले आक्सिजनका जनक 
“अश्ण हेतकेन विशेषेण पक्रामाशय मध्यस्थं पित्तम? अहृष्ट आत्मा 
प्रेरित हैं। यही आहार द्रवसे श्रन्थि सम्भूत पचनोपयोगी अम्ल- 
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रस (हेड़ोक्तोरिकएसिड) तेयार करता है। यही दोष-रस-समृत्र- 
पुरीषादि दृष्योंके मलोंको आहार द्रवसे निकाल नाक, कान, 
ध्यांख आदि के मलरूपमें बाहर करता ओर सारभूत अंशको 
शरीरमें आत्म-सात कराता है। शरीरके मध्य भागमें रहते हुए 
भी सारे शरीरमें दीपक प्रकाशके समान अग्नि कार्यकी क्रियाएँ 
कराता है। 'श्लिप” धातुस निकले इलेष्मा का अथ है, मिलना- 
मिलाना-चिपकाना-इकट्ठा करना। यह जलका विशेष गुण है। 
आमाशय ओर उसके ऊपर इसका स्थान है। अन्नसंधातकों 
भेदकर द्रव कर शरीरमें लीन होने योग्य बनाना फुफ्फुस, शिर, 
कण्ठ और सम्पूर्ण सन्धियोंकों स्निग्ध रख उदक कमसे शरीरकों 
आप्यायित करना, पालन करना इसका काम है । वायु“ वा”चलना 
बहना धातुसे बना है यह गति-विक्षेप क्रिया द्वारा बाह्य जगतके 
समान शरीरकी भी क्रियाएँ सम्पादित कराता है। यही सम्पूर्ण 
शारीरिक चेष्टाओंका प्रवतक अतण्व ग्राणियोंका प्राण संचालक 
है। वहन, पूरण, विवेक, धारण इसीके सहारे होते हैं। सूये- 
चन्द्र ओर वायुके ही कारण काल, ऋतु, रस, दोष, देह ओर बल- 
की उत्पत्ति ह्वीती है। चन्द्र अपनी विसग (प्रदान), सूये आदान 
(अहण) ओर वायु विक्तेप द्वारा क्रियाएँ सम्पादित कराते हैं | 
इसीसे वाह्य जगतके काल आदिका प्रभाव शरीरस्थ वात-पित्त- 
कफ पर भी पड़ता है। विशेष समयमें विशेष व्याधियोंकी 
उत्पत्तिका रहस्य भी इससे खुलता है; ओर ऋतु आदिके विचार- 
से आहार-विहारके परिवतनक्रा रहस्य भी इसीमें समाया है। 
गम्भी रतासे इस रहस्यको समभनेस आरोग्यरक्षा ओर चिकित्सा- 
के सूत्र हाथ लगते हैं। इसीसे चरकने कहा है कि ऐसा कोई रोग 
नहीं जो वात-पित्त-कफकी विक्ृतिके विना उत्पन्न हो सके | जिस 
प्रकार आकाशमें उड़ने वाला पक्षी चाहे जितने वेगसे ओर चाहे 
४ 
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जितनी दूर तक जड़े; परन्तु उसकी छाया बराबर उसके पीछे 
लगी रहती है, उसी प्रकार विकारोंके पीछेवात-पित्त-कफ लगे रहते 
हैं। जैसे वायु-अप्नि ओर जलकी विषमतासे प्रथ्वीके स्वरूप स्थिर 
नहीं रह सकते, उसी तरह शरीरमें भी इनकी विक्रतिसे रोग होना 
अनिवाये है। इसीलिये आयुवंदमें कहा गया है कि काल-अथ 
ओर कमेमें हीनयोग, मिथ्यायोग और अतियोग होकर शारी- 
रिक वात-पित्त-कफर्मं विक्ृति होती है और उससे रोग उत्पन्न 
होते हैं। इसके विपरीत काल-अथ ओर कमेका सम्यक्‌ योग 
होनेसे-शरीरमें दोष साम्य रहनेसे आरोग्यता कायम रहती है। 
रोगस्तु दोष वेशम्यं दोष साम्य मरोगता । 

दोष वैषस्य दूर कर शरीरमें धातु-साम्य लाना आयुर्वेदिक 
चिकित्साका मूल सूत्र है। इसीलिये त्रिदोष विचार भारतीय 
चिकित्साका मूलाघार है । जिस क्रिया द्वारा शारीरिक धातुश्रोंमें 
समानता आवे, विकारोंमें वैसे ही कमे कर चिकित्सा करनी 
पड़ती है । ऐसा करते हुए उल्बण या बढ़े हुए दोषोंकों इस प्रकार 
शमन करना पड़ता है कि दूसरे दोष उभड़ने न पाबें। वही 
सच्ची चिकित्सा है। जिस चिकित्सास एक व्याधि तो मिटे; 
किन्तु दोषोंकों उभाड़ कर वह दूसरी व्याधि खड़ी कर दे वह 
सच्ची चिकित्सा नहीं । 

यात्युदोण” शमयति व्याधिं नान्‍्यमुदोरयेत्‌ 
सा क्रिया नतु या व्याधिं हरत्यन्य मुदीरयेत्‌ ॥ (सुश्र॒त) 

दोषोंका विचारकर चिकित्सा करनेसे ही ऐसा हो सकता 
हूं। दढोप, दृष्य, प्रकृति श्रादिका विचार न कर सभी ज्वरोंमें 
कुनन देनेस जो उपद्रव होते हैं वे दोष विचार पूर्वक कार्य किया 
जाय तो न हों। यही नहीं नयी नयी व्याधियोंके उत्पन्न होने 
पर अथवा व्याधिका नाम निणय न होने पर भी चिकित्सकोंको 
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कि कतव्यत्रिमूढ़ न होना पड़े, यदि वे दोष विज्ञानमों समझ कर 
अपनानेका उद्योग करें। आयुर्वेदिक चिकित्सा रोगमूलक नहीं 
दोषमृलक है। रोगमृतक चिकित्सासें जबतक रोगका विशेष ज्ञान 
न हो जाय तब तक कोई उपाय नहीं किया जा सकता। इन- 
फ्लुए>जा, न्‍्यूमोनियां, बेरोब्रेरी-आदि नये नामोंसे रोग सामने 
आन पर भी त्रिदोप ज्ञानके सहारे वेद्य घबड़ाते नहीं ओर उनकी 
सफत चिकित्सा कर लेते हैं। दोषसामान्य, रोगलामान्य 
रोगिसामान्य और चिकित्सा सामानन्‍्यका ज्ञान आयुर्वेदकों ही 
प्राप्त है। जिस प्रकार साम्प्रदायिक दत, अद्वत, विशिष्टाद्वत 
आदि वादका मूल बेदोंमें है उसी प्रकार इस त्रिदाष या त्रिधातु 
वादका भी मल वेदोंमं हे। इन्हें पश्चिमी विज्ञानके किसी 
पदाथके अन्तगत करनेक्ी चष्ठा करना व्यथ है। अब तक 
किसी दर्शेनकारन भी ऐसा करनका प्रयत्न नहीं किया। इस 


वादकी सृष्टि भोतिक जगतके कल्याणके लिये है। ये शारीरिक 
दोष है: अत: शरोरक् साथ हो इनका सम्बन्ध हैं। सत्व 


रज, तम सूक्ष्म जगतके पदार्थ हैं उनका सम्बन्ध मनसे है। 
सत्वस ता कोई विकार हाता नहीं; किन्तु आयुवदाचार्यनि 
रज ओर तसकी मानसिक दोष सान कर उनकी शान्तिके लिये 
अध्यात्मिक उपाय बताये है-- 
थी घर्याव्मादि विज्ञानं मनो दोषोषध॑ परम्‌ ॥ 

शारीरिक दोपोंका अधिष्ठान शरोर आर मानसिक दाषोंका 
अधिप्ठान मन हैं; ओर उनका उपाय, व॒द्धिपृवक धेये रखना ओर 
अध्यात्म विचार करना है | | 

त्रिदोषोंका स्वरूप ज्ञानं---ऊपरके वणुनसे मालूम पड़ेगा 
कि बत्रिदीषोंका शरीरम व्याप्त होना स्वाभाविक ओर विज्ञान- 
सम्मत है ओर शरीर रूपी मकानकी तीन खम्भोंके सहारे यह 
शरीरको ;सँभाले रहते हैं । जा पिए वही ब्रह्माण्डमें है, इस- 
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की साथकता भी इससे होती है। प्रथिवी, जल, तेज, वायु, 
आकाश ओर आत्मा या ब्रह्मसे पूर्ण आयुर्वेदिक पुरुषकी सिद्धि 
होती है। शरीरमें उनकी अनुभूति त्रिधातुकी प्रकषतासे होती है । 
जिस वायु-अग्नि ओर जलने सृष्टिरचनामें सहायता पहुँचायी, 
वही अपनी समता रख वायु-पित्त ओर श्लेष्मारूपमें शरीरका 
धारण, पोषण ओर वधन करते हैं; और विषमतासे विकारकी 
उत्पत्ति और विनाशका सामान इकट्ठा कर देते हैं। पश्चिमी 
विज्ञान शारी रिक यंत्रोंमें विकृति ओर बिलक्षेणता आनेको रोगका 
कारण मानता है; किन्तु उस यंत्रमें विलक्षणता आनेका रहस्यो- 
द्वाटन त्रिदोषफकी विक्ृतिसे ही होता है । दोष विषमतामें समता 
लाना ही चिकित्सा है। अतएवं इन तीनोंका स्वरूप ज्ञान होना 
आवश्यक है। 


बायु--विना आधारके कोई पदाथ रह नहीं सकता। 
इसी लिये वायुका आधाररूप आकाश पहले निर्मित हुआ । इसका 
काये राजसिक है। यह रूत्त है, लघु, शीत ओर खर है। सूक्ष्म 
ओर चल अथोत्‌ गतिमान है । श्वासप्रश्वास,स्त्रेच्छागति, चलना, 
बोलना, रक्तप्रसरण, मलविसजन, मनमें उत्साह, ध्यान, निरोध 
आदि इंसीके स्वरूप हैं । यद्यपि वायु स्वभावत: शीत है; किन्तु 
योगवाही होनेके कारण शीतसंयोगसे शीत ओर उष्ण संयोगसे 
उष्ण होता है | सिम्पधेटिक नाड़ियोंके जो काये आधुनिक विज्ञान 
सम्मत हैं वे भी वायुके द्वारा सम्पादित होते हैं। सम्पूर्ण धातु 
श्रोर इन्द्रियोंका काये संचालन इसीके प्रसादसे होता है। जब 
शरीरमें वायुकी ग्रावश्यकतासे अधिकता हो जाती है तब शरीरपें 
ऋकशता और कलोंस बढ़ जाती है, उष्ण पदार्थोकी इच्छा अधिक 
होती है, शरीरमें कपकपी, पेटमें आध्मान ओर बद्ध कोष्ठ हो जाता 
है। शारीरिक बलमें कमी आ जाती है, नींद कम आती है, 


वायु छ््प्‌ 


इन्द्रियोंके कार्यक्रम ठीक नहीं होते, बड़-बड़ ओर चित्त-श्रम 
रहता है, चित्तमें उदासी रहती है । जब शरीरमें वायु क्षीण हो 
जाता है तब शरीरमें अवसाद, विना कारण थकी, कम बोलनेकी 
इच्छा, बेहोशी, मोह ओर कफ बढ़नेसे जो लक्षण होते हैं वे होने 
लगते हैं। पक्काशय, कमर, कूले, कान, अस्थि ओर स्पर्शे न्द्रिय वात 
के स्थान है। इनमें भी पकाशय विशेष रूपसे वायुका स्थान है । स्थान 
आर काये भदेस वायुके पांच भेद होते हैं। गतिमान और रजोगुणी 
होनेसे वायु स्पश गुण सम्पन्न परमाणु समूहके कारण रपश तन्मात्र- 
की अधिकता वाला स्पशसे ग्रहण योग्य हो ता है। चलन विकासा- 
त्मक रज-सत्व गुणवाला होनेस रूप, प्रकाश ओर उष्णता उत्पन्न 
करनेवाले परमाशुओंका समर रूपतन्मात्र समूह कहलाता है। 
यह अप्रिविकार जनित है। संकोच-विकासात्मक तम-सत्वगुण 
होनेसे रस तन्मात्र समूह कहाता है । रसतन्मात्रके अधिक भाग 
सांसिद्धिक रस ओर द्रवस्पश गुणसे ग्राह्म जल विकार कहाता 
है। संकाचात्मक तमोगुण वाले गन्ध ओर कठिनता उत्पन्न 
करने वाले परमाणुओं का समूह गन्ध तन्मात्रके अधिक भागके 
अधिक भाग वाले सांसिद्धिक गन्ध ओर कठिन स्पशंसे पहचाने 
जानेवाले पार्थिव विकार कहाते हैं । इस प्रकार प्रत्येक महाभूत पद्च 
तन्मात्रोंके न्‍्यूनाधिक ओर तन्मात्रोंके सम्बन्धी विलक्षणतासे 
अपनी अपनी जातिमें कुछ संख्याके सत्व बनाते हैं। वायुरूपी 
आधुनिक विज्ञान कथित सत्व भी इसी तरह बनते हें । 

विक्रति ओर स्थान तथा कायभेदसे वायु पांच स्वभाव वाला पाँच 
प्रकारका हैं; प्राण, उदान, उवान, समान ओर अपान | इनमेंसे 
प्राण-वायु नासाग्न ओर शिरमें स्थत हो छाती ओर कण्ठ तक 
गमन करता है । बुद्धि, हृदयेन्द्रिय ओर चित्तको धारण कर षष्लीवन 
(थृंकना), छींक, डकार, सांस बाहर करने ओर अज्नको भीतर 
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ले जानेका काय करता है । उदास वायु छातीमें रहकर नाक- 
नाभि ओर गले तक सम्वार करता है। बाक्‌ प्रवृत्ति करता, 
पदार्थकि ग्रहणादि उद्यममें प्रय्लशील बनाता ओर वबल-बर्ण- 
उत्साह-स्सृति आदि क्रियाओंका सम्पादन कराता हैं। प्राण 
ओर उद्ान वायु ऊध्वगमनशील हैं । व्यानवायु देंदयमें स्थित 
होकर सारें शरीरमें सम्बार करता है। यह अन्य वायुओंकी 
अपेक्षा अधिक शीघ्र गमनशील है। घूमना-फिरना, अज्ञोंको 
नीचे कुकाना, अंगोंको ऊपर उठाना, नेत्रोंका उन्‍्मेप ओर निमेष 
( खोलना ओर बन्द करना ), जमुहाई, अज्नास्वादन-विशोधन 
आदि शरीरधारियोंकी प्रायः सब क्रियाएँ इसके द्वारा सम्पादित 
होती है। समान वायु पाचकाप्मिके पास रह सारे कोठ और 
आंतोंमें सख्बार करता है | अन्नको ग्रहण कर ग्रामाशयमें ल जाकर 
पचाता और रस-मल्न-मूत्र आदिकों अलग अलग कर मल और 
मृत्रको नीचे ले जाता है। खाये हुए अन्न-पानका इस प्रकार 
यह समीकरण करता है । आहारका परिपाक कर रस-रक्त-मांस- 
सेद-अस्थि-मज्ा-शुक्र-मल-मृत्रादिकी सम्रानवायुसे द्वी परिणति 
होती हे | आअपानवाग अधोगासी है । श्रीणिफलक, वस्तिदेश, 
मेंढ्र और उरुस्थान तक संचार करता है। शुक्र, आतंव, मल, 
मूत्र और गर्भ निष्क्रमणकी क्रिया संपादित करता है । 

वायुमें रूप नहीं स्पश है, यह गतिशील है; अतणव जहां गति 
वहीं क्रिया भी होती है। गतिके बिना न तो क्रिया दोती ओर 
न क्रियाक्रे विना गति होती । वायुकी इस गतिके द्वारा आकाशसे 
संघपषरण होकर कम्पन होता है। वायुके चारों ओर आकाश है । 
किसी पदार्थ पर ढेत्ता फेंका जाय तो वह उसपर ल्वग कर शब्द 
करता और फिर वापस आता है। कम्पनसे ही गति होती है। 
गतिके कारण स्पर्श और स्पर्शसे आघात होकर शब्द ओर तापकी 


वायु द ४ 


उत्पत्ति होती है। जदहाँ आकाश (स्पेस ) है, वहीं वायु 
द्वारा शब्द-स्पश-ताप-कम्पन होता है। विश्वव्यापी बायुका 
कम्पन सृष्टि-स्थति और अ्लयका कारण है। वायु भिन्न-मिन्न 
रूपमें, भिन्नमिन्न मूतियों में परिग्रह करता है, सवभूतोंका यही 
धअन्तरात्मा रूप है। कुछ पश्चिमी वैज्ञानिक भी इस विचारके 
निकट आते जाते हैँ कि विभिन्न मूल पदार्थ एक ही मूल पदाथ्थ- 
के अवस्थान्तर हैं | हमारी समझें वह मूल पदाथ सूक्ष्मातिसूक्षम 
एक स्पथ तन्मात्र अणुत्व और एकत्व वायु है जो नित्य है। 
वायुमें जो अभितत्व है वह आक्सिजन है | इसीके संयोगसे पदाथे 
जलते हैं। आक्प्तिजनकी दहन-क्रियाक्री परिमित करनेके लिये 
वायुमें जहाँ एक भाग आक्सिजन होता है वहाँ चार भाग नाइ- 
ट्रीजन होता है, जिससे पदार्थोकी ज्वलन क्रियामें नियन्त्रण रखा 
जा सकता है। हेडीजन ओर नैट्रोजन जलने वाले हैं जलाने वाले 
गीं। नेट्रोजन न होनेसे आक्सिजन जीव-जन्तुझ्रोंके लिये हित 
कर न हो सकता ओर आक्सिजन मिला न होनेसे नाइट्रोजन 
वृक्षोंके महण योग्य न रहता । वायुमें भार या चाप है वह प्रथ्वी- 
तत्वका अंश है; किन्तु सदा वायुमण्डलमें रहनेके कारण हमें 
उसका बोध नहीं होता । शीतसे उसका चाप बढ़ता ओर उष्णता- 
से घटता है । उत्तरमेरुसे वायुका प्रवाह दक्षिणमेरुकी ओर होता 
है, वहाँस वह टकराकर फिर उत्तरमेरकी ओर जाता है। इस 
प्रकार उसमें गतिशीलता बनी रहती है। शरोरके भीतर वायुकी 
क्रिया बरावर सारे शरीरमें काय करती रहती है. उसकी दह 
क्रियासे अनावश्यक अंश जला करते हैं, उससे उष्णता बनी 
रहती है। शरीरोपयोगी आवश्यक अंश शुद्ध होते रहते हैं। 
श्वास द्वारा वाह्मय बायु जाकर अन्तस्थ वायुका सहायक होता है 
ओर प्रश्वास द्वारा वायुके निरुषयोगी अंश बाहर निकला करते 
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हैं। शरीरके ऊपरी भाग देहाकाशमें उदानवायु, मध्य भाग 
हृदयमें प्राणवायु, नाभिमण्डलमें समानवायु, लिगमूलमें व्यान- 
वायु ओर मंल द्वारमें अपानवायु है। उसी तरह वाह्मजगतमें 
भूमिमें अपान, जलसें व्यान, सूयमण्डलमें समान, उसके ऊपर 
प्राण, उसके ऊपर महाकाशमें ओर सवव्यापी व्यान है| भूमिमें 
भोमाप्रि, जलमें आप्याप्रि, अप्रिमें तेजसाभमि, वायुमें वाय्वाप्नि 
ओर आकाशमें नाभसाप्तमि है। शरीरके मलद्ठारमें भौमाप्मि 
लिंगमूल स्वाधिष्ठानमें आप्याप्ि, नाभिमण्डलमें ठेजसाशमि 
हृद्पिण्डमें वायव्याप्नि और कण्ठके विशुद्ध चक्रमें नाभसाप्मि है । 
पित्त ही शरीरका पाचकाभ्ि है। दृश्य पित्त द्रव पदाथ है, पीला- 
नीला है ओर रक्तका मल है; किन्तु इसीकी ऊष्मा अग्नि है। 


पित्त--कहा गया है कि पित्त शरीरस्थ पाचकाम्मि है | पित्त 
कुछ स्नेहयुक्त,तीदण ,शीघ्र क्रिया, करनेवाला, उष्ण,लघु,विख् अर्थात्‌ 
मछलीकी सी या कच्चे आमकी सी गन्धवाला, सारक ओर द्रव 
होता है। अपने सर गुणके कारण ऊँचे ओर नीचे जा सकता है । 
यों तो “पित्त: पंगु कफ: पंगु, पंगवों मल घातव: | वायुना यत्र 
लीयन्ते तत्र गच्छन्ति मेघवत्‌ |” क्‍या पित्त, कया कफ, क्या 
रसादि धातु ओर मलादि सभी पंगु हैं। जैसे वायु मेघोंको 
जिधर चाहता है, ले जाता है, उसी तरह इन दोषों, धातुओं 
ओर मलोंको वायु शरीरमें जिधर चाहता है ले जाता है अथात 
वायुकी गमनशीलता पर ही इन सबकी गति निभर करती है। 
तथापि पित्त अपनी सर शक्तिसे सरकता हुआ ऊपर नीचे पहुँ- 
चता हैं। यह पित्त अविकृत अवस्थामें रहनेसे अपनी पचन 
शक्ति, ऊष्मा, दृष्टिशक्ति, क्षपषा, तृषा, रुचि, प्रभा, मधा-बुद्धि, 
धी-प्रज्ञा, शोयं-पीमष ओर शारीरिक मृठुताके गुणसे तथा रक्त- 
संवहन क्रियासे शरीर पर अनुग्रह किया करता है। जब यह 


पित्त ४६ 


शंरीरमें बढ़ जाता है तब शरीर में पीलापन बढ़ा देता है । उससे 
मल-मूत्र-नेत्र ओर त्वचामें भी पीलापन बढ़ जाता है। छ्षुधा- 
तषा ओर दाहकी अधिकता हो जाती है। ऐसी अवस्थामें नींद 
कम पड़ जाती है । यही पित्त जब ज्ञीण हो जाता है तब अप्नि 
मन्द पड़ जाता है, भूख कम लगती है और पाचनशक्ति घट 
जाती है, शरीरमें शीत बढ़ जाता है एवं शारीरिक प्रभा या 
कान्ति मारी जाती है। पित्तका मुख्य स्थान नाभि ओर आमा- 
शय-पक्राशय है। यह सेद, लसीका, रुघिर, रस, नेत्र, ओर 
स्पशेन्द्रिय त्वचामें भी रहकर उनकी क्रियाएँ सम्पादन कराता 
है | त्वचा यद्यपि वायुका स्थान हे; किन्तु अभिकी वायुसे मित्रता 
है, वायुस ही अश्विकी उत्पत्ति है, अग्नि ही पित्त है, अठणव त्वचा 
भी इसका स्थान कहा गया है। पित्त जीवित शरीरका प्रमुख 
अंश है। तेजसे उत्पत्ति होनेके कारण शरीरकी तेजी इस पर 
निभर रहती है | इसका कार सात्विक है। यह शारीरिक ओर 


कक शा 


मानसिक उन कार्योका सम्पादन करता है, जिनका काम शारी- 
रिक क्रियाओंकी जारी रखने और बदलने (सस्टिनेटिव) अथवा 
परिवतनशील है । 

पित्त भी पांच प्रकारका है। १ पाचक २ रज्लक ३ साधक 
४ आलोचक ओर ५ भ्राजक । पाचक पित्त नामिस्थानमें तथा 
आमाशय और पकाशयमें रहता है। पद्नभूतात्मक होते हुए 
भी इसमें तेजस गुणकी अधिकता होती है, इसलिये पचनक्रिया 
इसीके अधीन है । इसमें द्रवत्वकी कमी है । पचनकाय विशेषत:ः 
करनेके कारण इसे पाचक पित्त कहते हें। यह आहारका पचन 
कर उसके सार भाग रस ओर त्याज्य भाग मल-मूत्रका प्रथकरण- 
करता है। यही नहीं अपने स्थानमें रहते हुए भी शेष चारों 
पित्तोंकी भी उनके कायमें बल देकर सहायता पहुँचाता हे। 
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रज़क पित्त आमाशयम रहकर मण््ड रस या आमरसका 
निर्माण करता है, यक्नत-सीहामें रहकर रसमें रड़्ा लाता अर्थात्‌ 
रक्तको पहली अधूरी स्थितिको पूणता देता है। साधक पित्त 
हृदयम रहकर बुद्धि, मंधा ( धारणाशक्ति ), अहंकार आदिके 
द्वारा स्मरणादि क्रियाओंका साधक है। इसलिये इस साधक 
कहते हैं। आलोचक पित्त नेत्रोंमें रह रूपीकी आलोचना कर 
रूपपहण शक्ति उत्पन्न करता है, देखनेकी क्रिया सम्पादन कराता 
है| श्राजक पित्त त्वचामें रहकर श्राजक-द्ीपन काय करता 
ओर तेजका कारणीमूत होता है। पित्तके सिवाय शरीरमें ओर 
कोई अग्नि नहीं है। पित्त आग्नेय पदा्थ होनेके कारण दहन 
ओर पचन काये करता है। इसीलिये मन्दाप्नि होने पर पित्त- 
बंधक पदाथ्थ देकर अग्निकी वृद्धि की जाती है। इसी तरह तीघब्र- 
असम्नि होने पर शीतल क्रिया द्वारा पिक्तकों साम्यावस्थामं लाया 
जाता है। पकाशय ओर आमाशयमें रह कर पित्त चतुर्विध 
आहार का परिपाक करता है, अन्य स्थानके पित्तोंकोी भी बल 
पहुँचाता है। यही पिक्ष यक्नत-प्रीहामें रह रसको रंगकर रक्तका 
रूप देता है । हृदयमें साधक नामस यह अम्ि सनकी सब अभि- 
लापाञग।को साधित करता है। नेत्रोंमे आलोक नामसे रूप और 
प्रतिविम्व ग्रहण करता है। स्वचायें श्राजक नामसे तैलमदन, 
आलेपन आदि क्रिया द्वारा प्राप्त स्नेह ओर उसकी लिप्रताका 
परिपाक कर शारीरिक कान्तिका प्रकाश करता है। यह पित्त 
उष्ण होने पर कटुरस वाला ओर विदग्ध होने पर अम्लग्स 
विशिष्ट होता है। पिक्तके प्रकुपित होने पर शरीरमें उष्णतता, 
सर्वाज्ञ दाह और धुएँ की सी डकार आया करती है| पित्त शब्द 
“तप? धातुसे बनता है, जिसका अथ सन्ताप है। 

इलष्मा या कफ--शलेष्मा 'श्लिप आलिंगने? घातुसे बना है । 
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जिसका अथ आप्यापित करना है। यह स्वभावस स्निग्ध, शीत, 
गुरु, मन्‍द (विलम्बसे क्रिया करनेवाला), श्लक्ष्ण-लिवलिया 
सत्स-चिपकने वाला, पिच्छिल गण यक्त चमकदार आर स्थिर 
व्याप्तिशीलन है। यह अपनी स्थिरता ओर स्निग्धत्व गुणके 


कारण सन्धि-वन्धनोंकी ओर क्षमा द्वारा मानसिक क्रियाओंको 
आप्यापित करता हैं। यह जीवित शरीरका वह भाग है जो 
जलन तत्व ओर प्रथ्वी तत्वस निर्मित होता है। गुणोंमें इसका 
काय तामसलिक है। इसके द्वारा उन शारीरिक ओर मानसिक 
कर्मोका सम्पादन होता है जो प्रधानत: परिवतनशीतन्‍्त होनेके 
बदले सदम्बयशील हैं। स्मेहन द्वारा चिकनाहट लाना, कोमल 
रखना, सहिष्णुता, शक्ति, शरीर पुष्टि, ओर साहस उत्पन्न करना 
इसका काय है| इसके द्वारा पोषक रसोंका निर्माण सलभतासे 
होता है| यह जब शरीग्यप बढ़ जाता है, तब अगम्नमिमांग होता. 
मुंहसे लार छूटती, शरीरमे मारीपन ओर आलस्य बढ़ जाता 
है | जब शरीरमें रलेप्मा ज्ञीग हो जाता है तव झूम होता 
चक्र आते, शलेष्माके स्थान छाती-शिर ओर सम्धि स्थानोंमें 
शुन्यता आती अधथाोन वे सखे साहू से हू, दृदयम धड़कन 


बढ जाती है। 
सेष्मा भी स्थान आर कायभेदसे पांच प्रकारका हैं । 


अवलस्बक २ क्ोदक ३ बोधक ७ तपक ओर ५ श्लेपक । 
अवलम्बक कफ छातीम रहता है ओर अपने वीयेसे त्रिक-कूले- 
की हड़ियोंकी रक्षा करता है। अन्नवीय और अपनी शक्तिसे 

दयकी रक्षा करता है । यही नहीं अपने जल रूप द्रवत्वस अन्य 
कफ स्थानोंकी भी रक्षा करता है। कलेदक कफ आमाशयमें 
रहकर, अन्न समुदायको द्रवरूप देता है। बोधक कफ रसना 


स्थानमें रहकर रस ज्ञान उत्पन्न करता है। तपके कफ मस्तकमें 
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रहकर शिरस्थान ओर नेत्रोंको तृप्त करता रहता है। नेत्रोंके 
अतिरिक्त अन्य इन्द्रियोंकों भो ठृप्त करता है। इलेपक कफ 
सन्धियोंमें स्थित हो उनकी रक्षा करता है। इस प्रकार श्लेष्माका 
स्थान आमाशय है। आमाशय पित्ताशयक्रे ऊपर स्थित है। 
लेष्मा ओर पित्त परस्पर विपरीत गुण विशिष्ट हें। पित्तकी 
ऊध्वगति है। चन्द्रमा जिस प्रकार सू्यकी क्रियाका आधार है 
उसी अकार श्लेष्मा भी चार प्रकारके आहारका आधार है। 
आमाशय स्थानमें श्लेष्मा जलीय गुण द्वारा सव प्रकारके मुक्त 
द्रग्यको गीलाकर अलग कर देता है, जिससे सहज ही पचन 
योग्य उसका मण्ड तेयार हो जाता है। श्रन्य स्थानके 
श्लेष्माको भी अपनी शक्तिसे सहायता पहुँचाता है। 
हृदयस्थ श्लेष्मा कटि प्रान्तकी सन्धियोंकों घारण करता 
ओर अज्न रससे मिलकर हृदयस्थानका अवलम्बन करता है। 
कण्ठस्थित श्लेष्माका जिह्ाामूल आश्रय है। रसनेन्द्रियके सौम्य 
गुण प्रयुक्त रसका आस्वादन काय उसका अधिष्ठान होता है। 
मस्तकमें जो तेलादि स्नेह द्रव्योंका मदन किया जाता है, उससे 
तृप्त हो शिरस्थ श्लेष्मा श्रवशुदशन आदि कायमें सहायक 
होता है। सन्धि स्थानका श्लेष्मा सन्धियोंकों चिकना रख 
उनके कायेमें अनुकूलता पहुँचाता है | श्लेष्मा गुरु ओर शेतवण 
होत | है। मधुर होने पर अविदाही ओर लवशरस विशिष्ट 
होने पर विदाही हो जाता है| इसके प्रकोपसे अरुचि, अम्रिमांद्, 
अवसाद ओर वमन होता है । 

इस प्रकार प्राणवायुका काम वाहरस वायु ग्रहण करना 
ओर नाभिसे ऊपरी भागके उष्ण वायुकी निःश्वास द्वारा बाहर 
करना । अपानवायुका काम भीतरी भागके अधोवायुका 
परित्याग करना है। समान वायुका काम समीकरण करना 
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अशथात्‌ परिपाक क्रिया सम्पादन कराना है। उदानका काम 
ऊध्वंगमन ओर व्यानका काम जलवहन कराना है। समान वायु 
आहारीय ओर पानीय द्रव्योंका परिषपाक कर रससे रक्त 
ओर रसका परिपाक कराकर मांस, मांसका परिपाक साधन 
कर मेंद, मेदको पचाकर अस्थि, अस्थिको पचाकर मज्जा 
ओर मज्ञाका परिपाक कर उसे शुक्रमें परिणत कराता है। इस 
प्रकार समानवायुके कार्योका सामझस्य आक्सिजनके साथ हो 
जाता है। पश्चिमी विज्ञानको इस सम्बन्धमें निश्चय नहीं 
विदित है कि शरीरके भीतर आक्सिजनकी उत्पत्ति होती है 
या नहीं । किन्तु जो त्रह्माडमें है, उसे पिग्डमें भी होना चाहिये 
इस सिद्धान्तस अनुमान होता है कि हमारे शरीरके भीतर शरी- 
रारम्भक स्थायी पदार्थ जन्मसे ही शरीर कार्योपयोगी बतंमान 
रहना चाहिये। इसके बिना कोई बाहिरी वस्तु भीतर ग्रहण 
नहीं की जा सकती । वैज्ञानिकोंके मतसे आक्सिजनके बिना कोई 
पदाथ जल नहीं सकते | शरीरके भीतर भी दहन क्रिया होती ही 
रहती है। झतएवं समझा जा सकता है कि शरीरमें प्राण और 
अपानकी ऊंध्व ओर अधोगति द्वारा नाभिमण्डलमें जो ताप 
उत्पन्न होता है ओर वाह्य जगतमें ऊध्वंवायु ओर अधोगतवायुमें 
जो निरन्तर संघब ऊध्ब-अधोगति द्वारा चलता रहता है, उस 
तापमें दहन शक्ति विद्यमान रहती है। उसी शक्तिके प्रभावसे 
जिस प्रकार वाह्मयपदार्थोका परिपाक और दहन होता है, उसी 
तरह शरीरके भीतर भी आहार ओर रक्तादि परिपाक क्रिया 
सम्पन्न होती है। दो वस्तुओंके परस्पर संघबस जो ताप उत्पन्न 
होता है और इस प्रकार दोनों घिसी जानेवाली वस्तुओंका जो 
क्षय होता है, उसे जाना जा सकता है। अतएव बहुल सम्भव 
है कि समान वायु ही आक्सिजन हो । 
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स्थूल दृष्टिसे हम वाह्य पदार्थ भीतर ग्रहण करते हैं, इसके 
बिना श्वासावरोध होकर मृत्यु हो जाय, किन्तु ग्रहण करने वाला 
कौन है ? प्रत्येक टिशू अथात्‌ प्रत्येक उपादानधातुके प्रत्येक 
परमाणुमें श्वासक्रिया ओर दहन क्रिया सम्पन्न होती रहती है । 
यदि केवल फुफ्फुसकी श्वासक्रियाके भरोसे रहें तो शरीरके 
भीतर प्रतिक्षण जितना विपाक्त वायु कार्बोनिक एसिड गेंस 
उत्पन्न होती है उस दग्व करना सम्भव न होता। अत्तण्व यह 
ठीक है कि केबल श्वासयन्त्रकी मांसपेशियोंकरी क्रियाके द्वारा 
फुफ्फुघोंके संकोचन ओर प्रसरणसे जो वाह्यवायुका आकषण 
ओर भीतरी वायुका परित्याग होता है वही बस नहीं है। हमारे 
शरीरक छोटे-छोटे अवयवोंमें भी दहनक्रिया चलती रहती है 
इसी लिये जहाँ वायु रहता है, वहाँ पित्त भी रहता है ओर जहाँ 
वायु ओर पित्त है वहाँ श्लेष्मा या कफका रहना भी अनिवाय 
है। नाभिमण्डलमें समान वायु है तो पाचक पित्त ओर क्लेदक 
श्लेष्मा भी है। हृदयमें प्राणवायु है तो साधक पित्त ओर अब- 
लम्बक श्लेष्मा भी विद्यमान हैं। सारे शरोरम यदि व्यान बाय 
दोरा करता है तों श्राजक पित्त ओर श्लेपक श्लेष्मा भी अवस्थान 
करता है । इससे स्पष्ट है कि शरीरमें प्रत्येक उपादान धातुके 
प्रस्येक कणमें सूद दहन संस्कार होता रहता है| इस दहन क्रिया- 
का प्रधान स्थान नाभिमण्डल है। नाभिमण्डलमें जब प्राण आर 
अपानका संघषण होता है ओर उसके द्वारा जब खाये हुए 
आहारका परिपाक होता है तब वही प्रधान दहन स्थान है ही । 
यहीं धमनीका मूल संलग्न हैं; अतएवं धमनक्रिया यहीं तो 
सम्पन्न होगी; यहींका पाचक पित्त शरीरके अन्य स्थानीय पित्तों- 
को बल प्रदान करता रहता है | यहींका पाचकाप्मि अन्य स्थानके 
अग्नियोंके बलकी वृद्धि करता है। यदि नाभिमूलका प्राणबायु 
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आकषण न करे तो प्राणवायु वाहिरी पदार्थोंकी ग्रहण नहीं कर 
सकता । वायुके ग्रहण ओर परित्यागके समय नाभिमें पहले ही 
स्पन्दन होता है। जब श्वासमें नाभिमल वेगस स्पन्दित होता 
ध्वे श्वास चलता ओर मनुष्यकी मृत्यु होती है। इसीस 
हम समभते हैं कि नामिमण्डलस्थ समान वायु ही आविसजन 
है । उदानवायकों जल्लीय वाष्पोत्पादक हेट्ीजन कहा जा सकता 
हैँ | उदान वायका स्थान कण्ठ है | उदानवायु जिस जलीय वाष्प- 
को ऊध्वगामी करता है वही रसनामें आकर रसन नामक 
श्लेष्मामें परिणत होता है। नेट्रोजनंकी सोमगुण विशिष्ट 
पदाथ अथवा क्लेदक श्लेष्मा कहा जा सकता है। जिस प्रकार 
सूयका प्रखर उत्ताप सोमगुण विशिष्ट चन्द्र द्वारा नियमित होता 
है उसी प्रकार आक्सिजनकी द्ाहिकाशक्तिकों नियमित करनके 
लिये बायुमें ७ भाग नेट्रोजन रहता है। अन्यथा आक्िसिजनकी 
दाहिका शक्ति नियमित न होती: और प्रथ्वी जल जाती | वहि 
जगतम सूयको अपेक्षा चन्द्र बृहत्‌ हैं। चन्द्रके सोमगुण द्वारा 
सूयका उत्तांप मन्द होता है । प्राण ग्रहण करता हूँ, अपान परि- 
त्याग करता है। प्राणवायु शीतल ओर अपान वायु उष्ण है। 
यह उष्ण वायु दृषित है इसे काबानिकर एसिड कह सकते हैं। 
यह शाञत्र बहुत विस्तृत है। संक्षपमें कुछ दिग्दर्शन किया 
गया है। जिस प्रकार वायु, सूये और चन्द्र यथाक्रम विक्षेप 
आादान ओर विसग द्वारा जगतकों धारण करते हैं, उसी प्रकार 
वायु, पित्त और कफ विक्षेप अर्थात्‌ प्रसारण, आदान अर्थात 
ग्रहण ओर विसग अथांत्‌ त्याग द्वारा शरीरकों धारण करते 
हैं। चन्द्रका खभाव विसग या त्याग है, वह अपने सोमगुण 
द्वारा सन्‍्तापको आप्यादित करता है। सूयका स्वभाव आदान है, 
उसके द्वारा वह प्रथ्वीका रस आकषंण या ग्रहण करता है । वायु- 
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का स्वभाव विक्षेप अथवा प्रस्नारण है। वायु चन्द्र ओर सूर्यकी 
किरणोंको फेलाता है प्रसारित करता है । वायु पम्बभूतका द्वितीय 
पदाथ है; किन्तु सवगुण सम्पन्न है। सबका नेता है। वायुके 
ही अप्नि या सू्ये है जिसका प्रधान गुण ग्रहण है; किन्तु 
वायुका विक्षेप और चन्द्रका विसगे गुण भी उसमें वतमान है । 
इसीलिए सूर्य अपने प्रधान गुण द्वारा रसका आकषण करने पर 
भी अपने अप्रधान गुण द्वारा रस वषंण भी करता है। दक्षिणा- 
यनमें रस वषंण ओर उत्तरायणमें रसाकषण करता है। इसी 
तरह चन्द्र अपने प्रधान गुण द्वारा रसवष ण॒ करने पर भी 
उससे प्रसारण ओर आदानगुण भी वतमान है। क्‍योंकि रस 
ग्रहण किये बिना उसका वषण ओर विस्तार नहीं हो सकता। 
वाह्य जगतमें वायु, अम्नि और जलकी क्रिया जैसी होती है, देह 
जगतसमें वात-पित्त-कफकी क्रिया भी उसी प्रकार चलती रहती 
है। ज़िस प्रकार अपग्नि-जल-बायुके स्थानीय शरीरमें पित्त-कफ- 
वायु हैं, उसी तरह पद्चतन्मात्रके तेज-जल ओर वायु हैं । जगतमें 
से मृत्तिकाके ऊपर जल, जलके ऊपर अश्ि, अग्निके ऊपर वायु 
ओर वायुक्रे ऊपर आकाश है; शरीरमें उसी प्रकार मूलाधारमें 
प्रथ्वी, स्वाधिष्ठानमें जल, मण्पूर (नाभिसे कुछ नीचे) में तेज, 
अनाहत (नाभि) में समान वायु ओर विशुद्ध चक्रमें श्राकाशका 
स्थान है। जिस प्रकार प्रथ्वीका जल भाफ बनकर ऊपर जाता 
ओर बृष्टि रूपसे फिर गिरता है, उसी प्रकार जल शरीरस्थ 
जलाधारसे भाफ रूपमें उठकर श्लेष्मारूपमें मस्तकमें संचित 
होता और फिर नाक ओर मुखके द्वारा बाहर निकलता है। जैसे 
वृष्टिका जल, नदी तालाबका जल, सबजल ही हें; स्थान 
सेदसे उनके अलग अलग नाम होते हैं, उसी तरह जल और 
श्लेष्मा एक ही बस्तु होने पर भी रूपान्तर भेदसे स्थानभेद, 
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स्थानभेदसे कार्यमेद ओर कार्यभेदसे उसका नाम भेद हो जाता 
है। इसी कारणसे बायु-पित्त ओर कफऊे पांच प्रकार और उनके 
नाम, स्थान और काये भिन्न हैं। वात-पित्त-कफका संस्षिप्त 
दिग्दशन करानेका यद्रपि हपने प्रयज्ञ किया है; किन्तु इनके स्थान, 
गति ओर क्रियाका सम्पूर्ण निर्देश असम्भव है। इनकी क्रिया 
बराबर जन्मसे मरण तक होती रहती हैं। जिस ग्रकार सूर्यके 
ऊपर चन्द्र रहकर अपने सोसगणसे सूयकी प्रखर्ताकों सल्द 
ग्रथात्‌ संगत काता रहता है, उसी प्रकार शरीरमें पाकस्थलीके 
ऊपर आमसाशयमें सोमगुण विशिष्ट श्लेष्मा रहता है ओर पाक- 
स्थलीके पाचकाप्रिफे लेजकी सन्‍द करता रहता है। जिस प्रकार 
सूर्यके ऊपर ओर नीचे जल न रहे तो सूयके प्रखर उत्तापसे 
पृथ्वी दग्य हो जाय, उसी तरह आमाशयमें श्लेप्मा न रहे तो 
पाचकाम्मिक्रे उत्तापस शरीर दग्ध हो जाय | जिस प्रकार बटलाइ- 
का अन्न जलके साथ सुरक्षित रह सीचेकी आँचसे पकता हैं, 
उल्ली तरह आमाशयमें जलरूओ श्लेष्मा सदा सड्म्चित रहता 
ओर जल, लार तथा आमाशयस्थ रससे क्लिन्न अर्थात गीला 
होकर पाचकाप्िकी आँचसे पकता हैं। खाया हुआ आहार 
पहले आामाशयपरें जाता ओर वबर्दसे मांडसा बन पकक्‍्वाशयमे 
पहुँच पचता ओर रस खिंचकर शेप सत्ताशवसे कठिनांश मलरूप- 
में ओर द्रवांश मुत्ररपस बाहर हो जाता हैं। सार रस सारे 
शरीरम गसन कर रफ-मासादि वनाता हैं। बहिजगतर्म जिस 
प्रकार चच्द्र प्रथ्वी का जलोयांश शावण द्वारा आत्म-पीपण कर 
पुष्ठ होता रहता है, उसी तरह शरीरस्थ श्लेष्मा नीचे खाधिएान- 
से जल खींचकर पुट्ट होता रहता हैं । 
घातु और मज़ 
रस-रक-मांस-मेद-अस्थि-मज्ञा ओर शुक्र ये सात धाजु हे 
|] 


पू८ भारतीय-भोतिक-विज्ञान 


मल-मूत्र ओर सख्रेद ये तीनों मल हैं। ये दशों दृष्य भी हैं। अथोत 
बात-पित्त-कफ दोष स्वयं परस्पर दृषित होते हैं ओर इन दशोंको 
भी अपने ग्रभावसे दूषित किया करते है। दोषोंके द्वारा ये दूषित 
होते हैं, इसी लिये इन्हें दृष्य कहते हैं । ये दृष्य स्त्रयं दूषित नहीं - 
हो सकते | इसलिये इनका शुद्ध या बिक्रत होना त्रिदोष पर 
निभर करता है। अतणएव इनका भी संक्षिप्त परिचय करा देंना 
आ्रावश्यक हैं| घातुका अथ है धारण करना। ये धातु शरीरकों 
धारण कर सरक्तित रखते हें। जिस प्रकार सोनार या लाहार 
अपनी भट्टीकी आगकी घोकनीसे धॉककर प्रज्वलित रखता है, 
उसी प्रकार प्राण ओर अपान वायुके घात-प्रतिघात द्वारा पक्का- 
शयस्थ तिल प्रमाण अशि सदा प्रज्वलित रहता है । वायुके साथ 
आग्निसक्ष्म भावस सदा वर्तमान रहता हैं। घात-प्रतिधात आर 
घपणासे अग्निकी उत्पत्ति होती हैं। बाहरी वायुमें अप्नि रहने पर 
भी उससे आहार द्रव्य पकाय नहीं जा सकते, प्रथक अआश्न प्ररीप्त 
करनेकी आवश्यकता होती हैं। उसी तरह श्वास-प्रश्वास द्वारा 
शरीरम तापकी उत्पत्ति होती रहने पर भी आहार पाचनक्े 
लिये प्रथक रूपसे अग्न्याधार और अप्निक्रा प्रयोजन रहता है। 
इसी लिये पक्काशयस्थ अग्निकी उपस्थिति आवश्यक होती है । 
उस आअमभिका ज्वलनोन्मुख बनाये रखनेऊ लिये श्वास-प्रश्वास 
धोंकनीका काम देता हैं। जब इस घोंकनीका व्यापार बन्द होगा 
तब जीवन-व्यापारकी भी समाप्रि सममभनी चाहिये। इस प्रकार 
पाचका्ि द्वारा आहारके पचने पर जो उसका सार भाग 
तैयार होता है, उस रस कहते हैं | यह रस नाभिस्थ समान वायु 
द्वारा संचालित होकर रस वाहिनी शिराओं ऊ द्वारा शरीर पोषक 
स्थायी रसके आवास स्थान हृदयमें जाता ओर स्थायी रससे 
मिलता है । इसके बाद व्यान वायुके द्वारा सारे शरीरमें घृूमकर 
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रक्तादि समस्त धातुओंका पोषण ओर वधन करता है । जैसे 
खेतमें नालियोंके द्वारा जल पहुचाकर खत सींचा जाता हैँ, उसी 
तरह हृदयस्थ रल ठयान वायसे परिचालित हाकर सारे शरीरको 
तृत करता है, प्राशन करता है । इस रसका स्थूल भाग शरोरा- 
रम्भक ग्सका पापणु करता और व्यान वायस प्ररित हो धमनीक 
रा सद्बार करता हुआ अपन पापण, स्नेहन और जटगाग्निकी 
प्राका ताप निवारण करनेके गुणसे सार शरीरका पॉपण 
करता है। इसी रसका सूद्म भाग प्राण वायुस भ्रित धमनी 
सागंस शगीरारमस्भक रक्त संस्थान यक्रुत आर प्लीहाई जाकर 
उससे मिलता है आर रखक पित्त आर अपने तथा प्राक्तन रक्तकी 
ऊष्मासे पक्कर लाल रगका रक्त बन जाता है आर सारे शरीरमें 
भ्रमण करता है। रक्तका गुण है शरीरस्थ अवयवबोंकी ओजप्रदान 
कर जीवन प्रदान करते रहना, शरीरकी रंगतकों खिलाना और 
मांसका पाषण करना । इस रक्तका सक्षम भाग शरीरारम्भक ज्ांस 
में जाता है आर अपनी ऊष्मा तथा मांसाशिसे पककर मांसका 
पापण करता है। मांसका गण वष्टन करना, शरोर की लिपटाये रखना 
बल कायम रखना आर मदको पुष्टि करना हैं। मांसका सूक्ष्म 
भाग शरीरारस्भक भदसे मिल अपनी ओर उसकी उष्णतासे पक 
कर झद बनता ओर सेदका पुष्ठ करता है । मेदका गुण नेत्रादि 
इन्द्रियोंकी स्निग्न रखना, पसानके द्वारा दपित भाग निकालन 
शरगरका हड़ रसना आर सांसकों पष्ठटि करना हैं। मदका 
सक्ष्मांश शगेरामस्भक अस्थिम जाकर अपनी आर अस्थिको 
हइस्सासे पककर अस्थि रूप घारण करता और अस्थियींमें रह 
उन्हें पण्ट करता है। अस्थियोंका काय शरीरकों घारण करना 
ओोर मज्ञाकी पोषण करना है। अस्थियोंका सूक्ष्म भाग आरम्भक 
मजास मिल अपनो और मज्ञाको ऊष्मास पककर मज्जा 
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बनता है ओर अपने गुणसे मज्जाका पोषण करते हुए अस्थियों 
की पूरित करता भर शुक्रकोी पष्टि प्रदान करता है। इसी 
मज्ञाका सक्ष्मांश रस अपनी ओर वीयेकी ऊष्मासे पककर वीय॑ 
बनता और उसे पृष्ट करता है| शुक्रका काये शरीरम हर्पात्पादन 
करना, बल बनाये रखना ओर गभ त्पादन करना है । इस प्रकार 
रससे वीये तककी धातु वनने पर सब देहस्थ व्यान वायु और सकल 
स्थानस्थ अआजक पित्त द्वारा पाकक्रिया सम्पन्न होती है। हृदयस्थ 
प्राणवायु सबमें प्रधान है, इसे सदा शुद्ध स्थितिमें रखना चाहिये 
अन्यथा हृदयका काये ठीक नहीं चल सकेगा | पक्काशयका हृदय- 
से ओर हृदयस यक्ृत-प्लीहाका नित्य सम्बन्ध है एककी पष्टिसे 
दूसरेकी पष्टि ओर एककी दुबलतासे दूसरेमें दुबलता आती है। 
यदि यकरृत-प्लीहा निस्तेज हों तो द्वदय भी निस्तेज रहेगा। यही नहीं 
पाचकाप्मि भी तेजहीन रहेगा | अग्निकी तजी न रहने पर ज्षघाकी 
कमी होगी । शुद्ध कफ रसका तेज और मल रूपसे बाहर निकलने 
वाला कफ रसका मल है| इसी तरह रक्तका तेज पित्त है ओर 
वान्ति द्वारा बाहर निकलने वाला पित्त रक्तका मल है। यकृत स 
जो पाचक पित्त निकल कर अग्न्याशयमें जाता है वही पाचकाप्मि 
है। पित्त ओर रकका आधार यक्कत है। इसलिये रक्त या पित्त 
विकृत होनेसे जो विकार होते हैं, उनके लक्षण समान होते हैं; 
ख्ोर पाचक रस भी यथोचित रूपसे नहीं निकल पाता है । 
शरीरमें यदि रसकी विशेष अधिकता हो जाय तो कफ 
वृद्धिके समान अम्निमांग्रादि उपद्रव होते हैं। रक्तकी वृद्धि होनेसे 
विसप , क्षीहा, विद्रधि, कुष्ठ, दात-रक्त, रक्तपित्त, गुल्म, उप- 
कुशदन्तरोग, कामला, शरीरमें व्यज्ञ-काई आदि पड़ने, अग्नि- 
नाश, मोह आदि विकार होते हैं ओर शरीरकी त्वचा, नेत्र ओर 
मृत्रका रंग लाल हो जाता है। मांसवृद्धि दोनेसे शरीरमें गांठें 
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निकलना, फोड़े-फंसी होना, गण्डमाला, पेट बढ़ जाना ओर 
गलेमें मांसको ब्रद्धि आदि विकार होते हैं। मेद बृद्धिसे मांसवृद्धि- 
के समान गांटें आदि उत्पन्न होती हैं, थोड़े परिश्रमसे भी अधिक 
थकी मालूम पड़ती है: और जोर जोरस सांस चलने लगती 
है | मेदव द्विसे नितम्ब, स्तन ओर उदर बढ़कर लटक जाते हैं। 
अस्थित्रद्धिसे हडडी पर हड्डी तथा दांत पर दांत जमते हें । 
मज्जावद्धिम नेत्र ओर शरीरम भारीपन सालूम होता हैं। अगु- 
लियोंके पोरोंके मभाग मोटे पढ़ जाते हैं ओर वहां क्च्छसाध्य 
अरूंपिका फुड़ियां हो जाती हैं । शुक्रकी वृद्धिसे सम्भोगकी इच्छा 
बढ़ जाती हैं ओर श॒क्राश्मरी ( पथरी ) भी हो जाती है। 
रस की क्षीणतामें शरीरमें रुक्तता बढ़ जाती है, थकी मालूम 
पड़ती, शरीर सूखता है, ग्लानि मालूम होती ओर शब्द सुनने- 
की इच्डा नहीं हातो, किसीकी बात पसन्द नहीं आती । रक्ता- 
ल्पतासे खट्टी आर टण्डी चीजोंकी इच्छा अधिक होती, 
शिराओंमें शिधिन्नता ओर शरीरमें रूश्षता बढ़ जाती है । मांस- 
क्षय हानेपर नेत्रादि इन्द्रियोंमें ग्लानि होती, गाल पिचक जाते 
ओर नितम्ब सख जाते हैं। मेदक्षय होनेपर कमरमें शून्यता 
तथा यक्कत ओर म्रीहाकी वृद्धि तथा शरीरमें कृशता बढ़ जाती 
है। अस्थिक्षय होने पर अस्थियोंमें चुभन होती और दांत- 
केश-नख आदि गिरने लगते हैं। मज्जाक्षीण होनेपर हडिडयोंमें 
पोनापन बढ़ जाता है, चक्कर आते और आंखोंसे कम 
दिखता है, नेत्रोंके सामने सरसांसे फूलते हैं | शुक्रक्षय होनेप र 
. सम्भोगक समय शुक्र विलम्बसे निकलता है अथवा वीयेके बदले 
रक्त निकलता है। अण्डकोषोंमें सुई सी चुभती ओर पुरुषेन्द्रियसे 
धुआंसा निकलता है । 

मल--धातुओंके समान मलोंको भी दोष दूषित करते 
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हैं ओर धातुश्रोंके समान ये भी दृष्य कहलाते हैं। मत तीन हैं, 
मल-मूत्र और स््रेद | पचे हुए आहारका जो सारदहीन भाग 
होता है उसमें गाढ्ा भाग मलके रूपमें बाहर पाखाने द्वारा 
निकलता है, ओर द्रवभाग दोनों वृकोंसे छन कर म॒त्राशय द्वारा 
मूत्र नामसे बाहर होता है। मेदका मलरूप रततका निरुषयोगी 
ओर ज्ञारयुक्त अंश रोमरन्त्नोंके मागंसे पसीनेके रूपमें बाहर होता 
है। ये तीन प्रधान मल है| मांसका मल कान आदि ख्रोतसोंका 
मल, नख ओर रोम अस्थिके मलरूप ओर मज्जाका मल आंखों - 
का कीचड़ है। मलका काये अवष्टम्भ-देह घारणशक्ति है. मत्रका 
ख्रभनावश्यक क्ादकाी बहाना हैं ओर स्वदका कम क्लदकी बिश्वति 
ग्रथांतन धारण करना हैं। क्दक अभावम शरीरकी मध्यम त्वचा- 
का निर्माण ओर पोषण नहीं हो सकता। बाल ओर रोमोंको 
घारण करना भी स्वेदका काम हैं। मलकी द्रद्धि हानेसे कुक्षि 
भाग अकड़ा सा आर फ़ूला तना सा रहता है | पटमें भारीपन और 
दद रहता है । मत्रकी वृद्धि हाने पर वस्ति-पेडू में चुभन होती ओर 
पेशाब करने पर भी ऐसा मालूम पड़ता है कि अभी पेशाव नहीं 
किया, ओर भी पेशाब हागा। स्वेदवृद्धि होनेपर शरीरमें खुजली 
होती ओर पसीनेमें दुगन्ध बढ़ जाती है। आँखका मल बढ़ने 
पर कीचड़ अधिक आता, अआँखें भारी रहती है । कानका मल 
बढ़ने पर कानसे खंट अधिक निकलता ओर कान भरे जकड़ेसे 
मालूम पड़ते हैं। नाकका मल बढ़ने पर नाक अधिक आती और 
नाक भारी रहती है। पुरीष-मलकी क्षीण॒ता" होने पर पेटमें वायु 
घूमता रहता, आंतेमें शब्द होता ओर आँतोंमें ऐंडनके साथ 
चायु ऊपर चढ़ता है। हृदय ओर पसुलियों में बहुत दद होता 
है । मूत्रकी अल्पतामें पेशाब देरसे ओर थोड़ा होता है, पेशाब 
का रह्ठ पीला, लाल या खून सा होता है। स्ेदरी क्षीणतामें 
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बाल और रोम भड़ते हैं, रोचें खड़े रहते हैं ओर चमड़ा फटता 

रहता है। आँख, कान, नाकके मलकी क्षीणता होने पर कान 

अंख या-नाकमें शून्यता मालूम पड़ती, हल्कापन मालूम पड़ता 
ओर वहाँ खुश्की रहती है । 

... दोष-धातु और मलोंका क्षय अथवा वृद्धि उनके विपरीत 
गुणोंके क्षय या वृद्धि के लक्षणोंसे मालूम पड़ती है। मलबद्धतासे 
उनकी वृद्धि ओर अति प्रवृत्तिस क्षय समझना चाहिये। वृद्धिकी 
अपक्ता क्षय अधिक दुःखदायी होता हूँ । क्योंकि ये शरीरमे रहते 
हैं ओर इनकी वृद्धिका शरीरको अभ्यास है । वायु अध्थिमें, पित्त 
रक्त ओर स्वेदमें ओर कफ रस, मेद, सज्ञा, वीये, विश आदि 
वातु ओर मलमें रहता है । इस प्रकार इनका परस्पर आश्रय ओ 
आआश्रयीभाव संबंध है । जो श्रोपध-अन्न ओर विहार एकका ज्षय 
अथवा वृद्धि करता है, वह तदाश्रित दोषोंका भी क्षय अथवा 
वृद्धि करता है । किन्तु अस्थिमें रहनेवाले बायुके लिये यह नियम 
अनुकूल नहीं. है। क्योंकि अस्थियोंकी वृद्धि वृंहण-पीण्ििक उपाय- 
से होती है; किन्तु बृंहएसे कफक्की वृद्धि ओर वायुका क्षय होता 
है । इसके विपरीत लंचन या कषणसे वायु बढ़ता ओर अस्थिका 
क्षय हाता है। वायुके रूच्चादि गुणोंके साथ यदि उष्ण॒दा मिल 
जाबे तो बायुका संचय अपने स्थानमें होता है। रूक्षादि गुणोंके 
साथ शीत सम्पक हो तो चायुका प्रकोप होता है ओर स्निग्धादि 
वायुके विरुद्ध गुण उष्णताके साथ मिलें तो वायुका शमन हीता 
है । पित्तके तीक्ष्णादि गुणोंके साथ शीत सम्पक हो तो पित्तका 
अपने स्थान पर संचय होता है, उष्णतासे प्रकोप ओर मन्दादि 
गुण शीतसे मिलें तो पित्तका शमन होता है। कफके स्निग्धादि 
गुण शीतसे संयुक्त हों तो कफक्रा संचय होता है, उष्ण॒तासे 

'कोप और उष्ण॒ताके साथ रूक्षादि गुण मिलें तो कफका शमन 
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होता है। वातादि दोष यद्यपि शरीर व्यापी हैं तो भी जेब वे 
अपने शुद्ध रूपमें रहते हैं तब वे अपने निश्चित स्थानमें रहते हैं 
किन्त बिगड़ने पर स्थान छोड़कर अव्यस्थित हो जाते हैं। जब' 
दोष अपने स्थानोंमें रहकर बढ़ते रहते हें तब उसे सश्वय कहते 
हैं, उस समय जिन कारणोंसे उनकी वृद्धि हुई है, उन कारणोंसे 
स्वभावत: हेप हो जाता है ओर विपरीत गुणोंकी इच्छा 
जत्पन्न होती है । जब बढ़ हुए दापष स्थान छोड़कर इधर उधर 
जाने लगते हैं, तब उसे प्रक्रीप कहते हैं। ऐसी दशामें वे अपने 
लक्षण दिखाने लगते हैं । ऐसी स्थिति अखस्थता मालूम पड़ती 
अर रोगोंको उत्पत्ति होती है। जब विकृत दोष अपने स्थानमं 
आ जावें ओर अपने ही स्थानमें समतास रहने लगें तथा उनस 
विकार उत्पन्न होनेका भय न रहे तव उसे शर्म या शमन कहते 
हैं। जिस प्रकार सत्व-रज-तम गुणके बिना कोई पदार्थ नहीं रह 
सकता, उसी ग्रकार अपने धातु वैपम्यसे उत्पन्न होने वाले किसी 
आगन्तुक रोग को छोड़ कोई निज रोग तीन दोषोंके अतिरिक्त अन्य 
किसी कारणसे नहीं हो सकता । अथात्‌ सभी रोगोंमें इन दोषों में 
से किसी न किसी की स्थिति बिगड़े बिता रोग नहीं हो सकता | 
शब्द-स्पश-रूप-रस-गंध इन्द्रियोंक धर्मोका जब संयोग ऋतु- 
कात्न ओर अयोग कमेसे नहीं सिलता, उनकी हीन मात्रा, अति- 
मात्रा या मिथ्यामात्रा होती है तब दोष विकृत होते हैं। दोष 
कुपित होकर शरीरकी शाखा, कोष्ठ, अस्थि, सन्धि आदिका 
आश्रय कर व्याधि उत्पन्न करते हैं। किन्तु समावस्थामें शरीरका 
पालन-पोषण श्र सम्वालन करते हैं। संक्षेपमें यही दोषोंका 
वर्णन है। भारतोय विज्ञानमें विशेषकर चिकित्सा विज्ञानमें 
त्रिदोष विज्ञानकी व्याप्ति विशेष है । उसको सममभे बिना आयु- 
वेद विज्ञानकगा रहस्य समझना कठिन है। इसलिये इसका 
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धय दिग्द्शन यहां करा दिया गया है।. 

रतायनराीस्त 

चिकित्सा विभाग--भीतिक शासक अनुसार भारतीय 
चतायन शास्त्र भी अपना निजका है ओर बहुत प्राचीन है। बल्कि 
उसी के प्रकाशमें अन्यत्र रसायन शाख्रकी सप्टि ओर वृद्धि हुई है । 
किन्तु इस शाख्रकी भारतमें दिनोंदिन खतन्‍्त्र उन्नति न हो 
पायी, यह चिकित्साशाख्रका एक अंग होकर रह गया। यथाथर्मे 
इसे हमार यहाँ रसायनशासत्रकी अपेक्षा रसशाख्र ही विशेष 
रूपये कहते हैं | क्‍योंकि रसायनके नामसे आयुर्वेदिक चिकित्सा- 
का एक स्वतंत अज्ञ अलग है। भारतीय आयुरवदको प्रसिद्धि 
साष्टिकतां ब्रह्माके द्वारा मानी जाती है। ब्रह्माने प्रजापतिको, 
उन्होंने अश्वनीकुमारोंकों ओर अश्विनीकुमारोंने इन्द्रको 
इसकी शिक्षा दी। ये देव कोटिके वैद्य माने जाते हैं। इसके 
पश्चात इसके कई विभाग भ्रचलित हुए । १ दैवीचिकित्सा 
२ मानुसीचिकरित्सा ३ आसुरी चिकित्सा ओर 9 रस चिकित्सा । 
अथवबद समन्मत मन्त्रों- तंत्रों ओर तान्त्रिक प्रयोगोंके द्वारा 
जिसमें रोग दूर करनेंका प्रयज्न किया जाता है उसे दैवीचिकित्सा 
कहते है। जिसमें जड़ी बूटी प्रधान कल्पोंसे चिकित्सा की 
जाती है वह कायचिकित्सा अथवा मानवी चिकित्सा हुई। 
जिसमें शम्लों द्वारा चीर फाड़कर रोग दूर करनेका उपाय किया 
जाता है वह आसुरी कहलायी ओर जिसमें पारदके योगस नाना 
प्रकारके कल्प तैयार कर आशुकारी चिकित्सा विधान किया जाता 
है उसे रस चिकित्सा कहते हैं। पहलीका प्रचार अब यन्त्र-यन्त्र 
ओर गर्डा तावीजके रूपमें यत्रतत्र रह गया है; किन्तु दूसरी 
चिक्रित्सापद्धति बहुत विस्तृत रूपमें फेली ओर इस समय भी. 
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प्रभावशालिनी है | इसे महषिं भरद्वाजने इन्द्रसे त्रिस्कन्ध आयुवेद 
सीख कर ऋषि मुनियोंकी सिखाया ओर फिर शिष्य परम्परासे 
यह बढ़ती गयी । तीसरी शमझ्नचि कित्सामें अख्न शख्रका प्रयोग 
कर चीरना पाड़ना पड़ता था | यह कोसल हृदय ऋषियोंके अनु- 
कूल न हुदे। भ्रगवान धन्चन्तरिके द्वारा इसका प्रचार क्षत्रिय. 
ऋषियों और वेद्योंमें हुआ | पहली श्रेणीके वेद्य तान्त्रिकया 
सिद्ध वंद्य, दूसरी के काय चिकित्सक (फिजिशियन) या मूलिका 
तेद्य और तीसरी के शल्य चिकित्सक ( सरजन ) कहलाये । 

न्वन्तरिकं समयसे आयुवद आठ अजद्ञेंमें विभक्त हुआ १ काय- 
चिकित्सा, जिसमें समस्त शारीरिक रोगोंकी चिकित्सा दाती है। 
२ कोमारभृत्य जिसमें गर्भाधानस लेकर गर्भवतीके विकार ओर 
बच्चा होनेपर उसके पालन ओर रोग दूरीकरण तथा वालक वाली 
खीकी चिकित्सा शामिल हैँ। इसमें धाठूविद्या ओर बाल- 
चिकित्सा दो उपविभाग हैं | ३ ग्रह चिकित्सा जिसमें मानसिक 
रोगों, भूतग्रहादि जुष्ट लक्षण वाले रोगियोंकी चिकित्सा तथा 
कीटाशुजनित रोगोंकी चिकित्सा होती है । 9 ऊध्वोज्ञ या शालाक्य- 
तंत्र जिसमें गलेस ऊपर मुख, आंख, नाक, कान श्रादि रोगों- 
की चिकित्सा ओषधि ओर शब्र-सलाई 'आदिका ग्रयोग दोनों 
विधियोंसे किया जाता है । ५ शल्य चिकित्सा जिसमें चीरफाड़ 
द्वारा रोग दूर किये जाते हैं। ६ दंष्ट्रा चिकित्सा अर्थात अगद 
तन्त्र जिसमें विषोपविषको चिकित्सा और अदालतमें काम 
पड़ने योग्य विपयोंका ज्ञान आयवद-व्यवहार (मेडिकल जूरिस 
प्रदंस) नामस किया जाता है। ७ जरा चिकित्सा या रसा- 
यनतन्त्र जिसमें शरीरकों नीरोग रख बुढ़ापा न आने देनेके 
उपाय कहे जाते हैं और ८ इृषचिकित्सा या वाजी करण 
चिकित्सा जिसमें शारोरिक धातुओंकी वृद्धि कर शरीरको मोटा- 
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ताजा बनाये रखने ओर सनन्‍्तानोत्पादनी शक्ति बढ़ानेके 
उपाय कहे जाते हैं। इस प्रकार ये तीनों विभाग ब्राह्मी 
'चिकित्साके अन्तगत आते हैं । चोथे रसतन्त्रके आचाये 
शिवजी माने जाते हैं और इसे माहेश्वरी चिकित्सा पद्धति कहते 
हैं। इसमें पारदक प्रयोगसे झनेक प्रकारके रस-भस्म, अम्त्तादि 
तेयार कर चिकित्सा को जाती है। इसके प्रयोग तुरन्त फल्प्रद 
होते हैं । इसलिये रसतमन्त्रकार इस सवश्रेष्ठ कहते हैं। 

द दन्त्रका प्रचार--रसतनन्‍्त्रकऊ आचाय शिवजी माने 
जाते हैं और इसीलिये इसका प्रचार अधिकतर शैव ओर शाक्त 
त्यागी साधु महात्माओंमें ही अधिक रहा | इसका आरम्भ समुद्र 
मन्थनके समयसे सममाना चाहिये। अजर अमर होनेके लिये देव- 
ताओों ओर बेत्योंने अम्रतकी खोज करनी चाही । उस समय देश 
विदेश आर समुद्र तथा समुद्र पारकी जड़ी बूटियोंकीं खोज कर 
उनके कल्प तेयार करनेकी विधि सोची गयी। भगवान धन्‍न्व- 
न्‍्तरिकी कृपासे अम्रत ता देवताओंके हाथ लगा; परन्तु वहुत 
सी बिप और उपविपक वरतुओोंके प्रयोग्से अनजान लोग मरने 
लगे | इसलिये शिवजीने प्रयोग ओर परीक्षाएं कर विषोपविवकके 
प्रभाव तथा गुणदोष जाने । उन्हें शुद्ध कर निदोष आऔपधि 
तैयार करने ओर विष प्रभाव हटाकर उनका भी अमृतीकरण 
करनेमें उन्होंने सफलता पायी। बहुत दिनों तक यह्‌ काम 
ऐसा ही चलता रहा। अन्‍न्तमें शिवजीने पारदके प्रयोग आरम्भ 
किये | पारद शिवजीका वीये और गन्धक पाबंतीजीका रज 
माना जाता है। रज ओर वीयेके मेलसे जिस प्रकार मानवी 
सष्टिका जाल फेलता है, उसी तरह इस पारद ओर गन्धकके 
मेलसे अद्भुत क्रान्ति हुईं। गन्धक ओर पारदके मिलानेसे सफेद 
'पारद ओर पीले गन्धकसे मिल एक काले रंगकी तीसरी ही 
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वस्तु कल्नली हाथ लगी। इस चमत्कारने रसाचार्योका ध्याकः 
आकषिंत किया और तरह तरहके प्रयोग आरम्भ हुए। असली: 
रसायन शाख्रका आरम्भ यहींस समझना चाहिये। रससिद्धोंने 
गन्धक पारदके प्रयोग करते करते उसकी अ्रद्धत शक्तिके चमत्कार 
देखे और उधर अधिक आकषित हाते हुए उससे मुक्ति प्राप्ति 
तकके सिद्धान्त ग्रहण करने लगे | पारद चब्बल है, उसे स्थिर किये 
बिना प्रयोग होना कठिन था, वह अग्निक्री आंचसे उड़ जाता है, 
इसलिये अम्नि-स्थायी करतकी आवश्यकता हुई । प्रयोग पर 
प्रयोग कर उसके आठसे लेकर अठारह तक संस्कार निकाल 
गये ओर उसे काबूम लानेको युक्ति हाथ लगी। वे इसकी 
करामात पर मुग्घ हाते गये। भगवान शंकराचारयके गुरु भगवान्‌ 
गोविन्द पादाचार्य पारदकी हरि विष्णुसे तुलना कर अपने 
ग्रन्थकें आरम्भमें प्राथना करते है :-- 
पोताम्बरो थ बलिजिन्नागहय वहत्त राग गरुडचरः । 
जयति स हरिरिव हरजों विदलित भवदेन्य दुःखभरः ॥ 

पारदके प्रयाग विषोपविपक साथ ही रप्तोपरस ओर धातुप- 
धातुओं पर भी किये ज्ञाते थ । उस समय देखा गया कि पारद- 
की शक्ति असीम है यह सभो घातुञ्मोंको अपनेमें लीन कर लेता 
है । अथोत्‌ काष्ठोषधि नाग-शीशामें, नाग बंग-राँगेमें, राँगा 
ताम्रमें, ताम्र रोप्यमें, रोप्य सुवण में ओर सुबण पारदमें लीन हो 
जाता है। जैसे शिवमूतिमें लीन हुए योगी अम्॒तत्व मोक्ष पाते 
हैं, उसी तरह अभश्रकग्मनास किये हुए पारदमें सुवर्णांदि धातु लीन 
हो जाती हैं ओर अम्रत समान गुणकारी हो जाती हैं। जैसे 
परमात्मामें लीन हुआ प्राणी जरामरणसे मुक्त हो जाता है, उसी 
तरह पा मनुष्य न बूढ़ा होता है और न बहुत दिनों तक. 
मरता है । 
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मूछित्वा हरति रुज॑ वन्‍्धन मनुभुय मुक्तिदों भवति 
अमरी करोति हि झतः कोन्‍्य: करुणाकरः सूतात्‌ ॥। 
जब पारदके प्रयोग करते-करते धातुश्ोंमें परिवर्तन हाता 
हुआ दिखा तब उन्हें पारद्स चाँदी-सोना बनानेकी समी | इसे 
धातुवाद या कीमियाँ कहते हैं। आरस्ममें अरब, मिश्र और 
यूनानप्त भी रसायनशाब्रकी प्रवृत्ति कीमियाके द्वारा ही हुई । 
भारतीय रसायनशाश्तियोंकी प्रतिज्ञा धी कि हम इसको सिद्ध 
कर सोना चाँदी बनाकर संसारको दरिद्रतास हीन कर 
देंगे। “सिद्ध रसे करिष्यामि निर्दारिय्मिदं जगत” किसी-किसीका 
इसमें सिद्धि भी मिली । इसका प्रचार अधिकतर गुरु 
परम्परासे सिद्धोंने अपने शिष्योंमें रखा; क्योंकि बे इसे बहुत गुप्त 
रखना चाहते थे। इसलिये सद्वियों तक यह विद्या अन्थोंमें न 
आ्यायी | इसके पश्चात लन्त्रशाश्रोंमे इसका वर्णन किया गया 
ओर फिर इसके स्वतन्त्र ग्रन्थ लिखे गये । 
सद्धि--कुछ लोगोंका ख्याल है कि पारद विदेशी वस्तु 
है । आजकल देशमें पारा नहीं मिलता, स्पेन आदि विददेशोंसे 
आता है; इसलिये इस अनुमानकी सृष्टि हुई मालूम पड़ती हैं । 
परन्तु पारदोत्पत्तिके सम्बन्धमें पुराशोंमें जो कथाएँ हैँ. उनसे 
मालूम पड़ता है कि पहले हिमालयमें पारद निकलता था। तार- 
कासर-वधके लिये पत्र-प्राप्तिकी आकांक्षासे जब महादेव जीने पावती 
के संग सम्भोग किया तव उनके वीयसे पारदकी उत्पत्ति कही 
गयी है। वह स्थान हिमालयमें गंगाके किनारे ओर उसके इथर- 
उधर दो-चार सो कोसमें होना चाहिये। रसरलज्न समुच्चयमें भी 
ऐसी ही कथा है ओर वाल्मीकि रामायणके वालकांडमें भी यह 
कथा दी गयी है और उसमें भी केलास परतका उल्लेख आया 
है। यह भी कद्ा गया है कि हिमालयमें जहाँ पारदके कूप थे वहीं 
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उसके मलरूपी ताँबा, ऋष्ण लोह, तीदुण लोह, सोसा, राँगा आदि 
भी निकले । वहाँक़ी भूमि जातरूप सोनेकी हो गयी। अथात 
विद्ध पारदसे सुबण, गन्धविद्ध पारदसे चाँदी, तीक्ष्णतास विद्ध 
ताँवा और लोह तथा मलविद्ध राँगा ओर सीसा हुआ । आगम 
ग्रन्थों में भी पारदका वन है। परमेश्वरागम और सक्ष्मागम्मे 
लिखा हैं कि-- 

यथा हि रजतं ताम्र रसयोगात्सुवर्ण ताम्‌ 

तथा शिवज्ञान रसात्‌ शूद्रादिः शिवतां ब्रजत्‌ । 

इसमें पारेके योगस चाँदी ओर ताँतेंस सोना बननेकी बात 

लिखी है| वीरशैब धर्मेशिरोम शि ग्रन्थमें इसे ओर भी साफ कर 


कहा गया हे-- 
. रसविद्धस्थ ताम्रस्य रस संस्पकांत्‌ , 
सुवर्णृतां प्राप्तस्य न ॒पुनस्ताम्रत्व दशा । 
वसचपुराणमेंभी लिखा हँ-- 
यथा रसस्य संस्पर्शात्‌ ताम्र' भवति कांचनम्‌ । 
तथेश दीक्षया मध्य; शिवा भवति निश्चयाः: ॥ 
सन इंस्वीके ३२५ व पहले चाणक्यने अथंशास्त्र लिखा था, 
उसमें पारदका अमभेक स्थानोंमें उल्लेख हैं; ओर शुल्बधातुशास्र 
तथा रसपाक् जाननेवालोंको राज़ा संग्रह करे ऐसा विधान 
है। सत्वपानन आदिका भी उल्लेख है। नागाजनके ग्रन्थसे 
मालूम पड़ता है कि प्रहर्षि वशिष्ठने माण्डग्य मुनिको रससिद्धि 
का विषय बताया था-- 
रसोपरस योगेन सिद्ध/ सूत॑ सुसाधित 
विशुद्ध शुल्बायनं नाग॑ यथाथ्े कांचनं कृतम्‌ 
तस्यसारं वसिष्ठेन रसकर्मांवबधारितम्‌ । 
शास्त्र वासिष्ठ मायडब्यं गुरुपाश्वें यथा श्रतम्‌ । 


रससिद्धि $...* आह 


पातजञ्ञलि योगसत्रके केवल्यपादसत्रकी वाचस्पति टीकासे 
भी इसका समथन होता है “इड्दैव वा रसायनोपयोगेन यथा माण्डच्यो 
मुनि: रसोपयोद विन्ध्यवासो इति ।” इससे भी सिद्ध है कि यह 
विद्या कितनी पुरानी है। 
गुप्रलिपिमें लिखे कुब्जिकातन्त्रसें 'पातेन बिहितो वेधः कि 
व्यज्षतोी न विध्यते। रसविद्ध[ं यथा ताम्र' न भूयस्ताम्रतां ब्रऊत्‌ |?! 
अनुमान हैं कि यह ग्रन्थ पाँचवीं सदीका होगा । शैव परापर 
प्रकाशिकामें भी लिखा है “रसविद्ध' यथा ताम्र' ताम्र' भावाद्धि 
मुच्यते । सुवर्णेन सहैकत्य॑ गतं तद्यानि हेमताम्‌ । एवं स शिवतां प्राप्तो 
न पुनः पशुता बत्रऊुत्‌ ।?!? 
चिकित्साशासखत्रक्रे उपलब्ध ग्रन्थोंमें अभ्िवेश संहिता सबसे 
प्राचीन है। वह यद्यपि रसशासत्रक्ना ग्रन्थ नहीं तथापि उसमें 
निग्ृही त-बद्ध पारद सेवनका प्रयोग कुष्ठ प्रकरणमें कहा गया है-- 
लेज्लीतक ( गन्धक ) प्रयोगों रसेन जात्याः समाक्षिकः परम: 
सप्तदश कुष्ठ घाती माज्षिक घातुश्च मूत्रेण ॥ 
श्रेष्द गन्धक योगात्‌ सुवर्णमाक्षिक प्रयोगाद्दा । 
सर्व व्याधि निवहंण मदात्कुष्डी रसं च नियुद्धीतम्‌ ॥ 
वृद्ध शिल्लाजतु सहित॑ सहित वा योगराजेन 
सर्व व्याधि प्रशमन मद्याव्कुष्डी निग्मद्य नित्यं च ॥ 
सश्रत चिकित्सास्थान अध्याय रेप मे भी पारदर्क लेप 
प्रयोगका वणन है-- 
रक्त श्वेतं चन्दुनं पारदं च काकोस्यादि क्षीर पिष्टिश्व बगः ॥ 
जैन ग्रंथकार हेसचन्द्रने भी “लब्धः किंचिन्रिधानं वा रसो वा 
साधित स्वया” कहकर पारदका उल्लेख किया हैं। यह उल्लेख 
सन्‌ ईस्वीसे पूष हुए जम्बू स्वामी जैन केवलीका जिक्र करते हुए 
किया गया हे। गरुड़ पुराणके मुक्ताफल परीक्षा नामक ६६ वें 
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ध्यध्यायमें लिखा है “श्वेतकाच सम॑ तार॑ हेमांश शत योजितम्‌ | 
रस मध्ये प्रधायेत, मौक्तिकं देह भुषणम्‌।”? 

अन्त्येध्ि प्रकरणमें भी पारेका जिक्र है। यदि यह विदेशी 
होता तो अन्त्येप्ठिकरमेमें कमी न लिया जाता ओर नाथ, तांत्रिक, 
बौद्ध,जैन मुनियों और साधुओंका यह इतना प्रिय कभी न होता। 
उस समय विदेशसे पारद प्राप्रिके साधन भी उतने सुलभ नहीं 
थे। तान्त्रिकों और साधु महात्माओं में पारदका प्रयोग पहले रस- 
सिद्धि ओर जीवन्मुक्तिके लिये वद्धपारदके शिव बनाकर पूजनेके 
लिये हुआ मालूम पड़ता है। फिर पारद प्रयोगसे शरीरको 
निरोगी रख दीघजीवन प्राप्ति ओर तपश्चर्या करनेकी ओर 
इसका प्रयोग हुआ | तन्त्रोंमें पिण्डरक्षा पर बहुत जोर दिया 
गया है । इसके द्वारा शिवतादात्म्य -शिवजी में मिलजानेकी घोषणा 
की गयी है। पारदसिद्धि द्वारा शरीरसिद्धि करनेवालेकी बड़ी 
महिमा गायी गयी है । कहा गया है कि जड़ी बूटियों ओर घातुओं- 
के द्वारा स्थिर रसायन नहीं हो सकता | अतएवब “एक्रोड्सौ रसराज: 
शरीर मजरामरम्‌ कुरूते | स्थिरदेहेइभ्यासवशात्‌ प्राप्य ज्ञानं गुणाष्टको 
पेतम्‌ | प्राम्तोति ब्रद्मपद, न पुनभेव वास दुःखानि”?? 

धीरे धीरे घार्मिक ओर आध्यात्मिक प्रवृत्तिके साथ इसमें 
आधिभीतिक ग्रवृत्तिने जोर मारा ओर कीमियां तेयार करनेमें 
उन्होंने अपनी शक्ति ओर बुद्धि लगायी। नाथ सम्प्रदायके 
साधुओंने योगशाञ्र, भक्तिशाश्ब, रसशाख-क्रीमियां ओर 
ज्ञानमें साथही बहत प्रयास किया। अद्वतमतक महात्माओंने 
भी इसमें कुछ अनुमव किया था। स्वयं जगदगुरु शंकराचायने 
अपनी शतश्लोकी में कीमियां ओर स्पशवेघका जिक्र किया है 

दृष्टान्तो नव. दृष्टी: प्रिभुवत जठरे सदुगुरोज्ञानदातुः 

स्पशश्चेत्तत्र कलप्यः स नयति पद हो स्वणतां अश्मसारम्‌ || 
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रांगेमें कुछ ओषधियोंकी भावना देकर चांदी बनाने, पीतलकी गन्ध 
अर कसाब दूरकर सोना कर देने, तांबेसे सोना बनाने, स्पशवेध 
द्वारा एक धातुसे दूसरी धातु तैयार करनेके प्रयोग रस- 
थोंमें भरे पड़े हें; किन्तु उनके कुछ पारिभाषिक शब्द ऐसे हैं 
जिनका अथ परम्परावाले साधुओंके सिवाय दूसरोंको मालूम 
नहीं पड़ते । 
आजकलके वैज्ञानिक भी कहते हैं कि बिजलीके तेज़ धककसे 
सोनेका प्रथकरण हो जाता है ओर उससे गंघक बाहर निकल 
पड़ता है। कीमिया वाले भी सोना बनानेमें पारद ओर गंघधकका 
प्रयोग करते हैं, अतएव इस कल्पनामें कुछ सत्यांश अवश्य है। 
जमेनी ओर अमेरिका वालोंने नकली सोना तैयार करनेमें कुछ 
सफलता भी पायी है। अभी भी भारतमें कुछ साधु चांदी और 
सोना बना लिया करते हैं। रसम्रंथोंमें घातुपरिवर्तनका प्रकरण 
इस बातकी कल्पनाको उभाड़ता है कि यदि इस सम्बन्धमें नवीन 
अझालोकका भी सहारा लेकर प्रयत्न किया जाय तो रसायनके 
बहुतसे रहस्योंका उद्धाटन हो ओर मो लिक धातुओंके सम्बन्ध- 
में पाश्चात्य रसायनाचार्योकी फिर भी सोचनेका अवसर मिले। 
नित्यनाथने रसरल्लाकरमें कहा है 
अभ्रकाः मारित॑ येन पारदे च वशीकृतस्‌ 
द्वारं उद्धाटित तेन यमस्य धनदस्य च ॥ 
जो हो भारतीय पारद संस्कार ओर रस सिद्धिकी विद्या 
भारतकी ही उपज है । पश्चिमी लोगोंने इस ज्ञानको यहींसे 
लिया है ओर इसका प्रमाण यह है कि कुछ शब्दोंको वे समझ 
नहीं सके ओर उनका अनुवाद उन्होंने गलत किया है। हमारे 
रसशास््रमें सिद्धस्स शब्द है; जिसका अथ है पारेकी वह 
स्थिति जब वह बद्धहूप होकर अप्निश्थायी हो जाता है 
६ 
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ओर फिर वह चांदी ओर सोना बनानेके योग्य हो जाता है। 
इस सिद्धिप्रद पारदको “सिद्धरस” कहते हैं | इसे पश्चिम वालों 
ने म्रहण करनेका प्रयत्न किया है ४ [86/0प7/ए ० ॥)॥60 ४७26७” 
अथ्थात्‌ सिद्धोंका रस कहकर किन्तु अनुवाद एकदम गलत है। 
इसी तरहद्द तांबेकी रासायनिक क्रियासे ऐसा कर लिया जाता है कि 
वह आग पर रखने से काला न पढ़े । ऐसे ताम्रको “कालिकारहित 
ताम्र” कहते हें । पश्चिम वालोंका 00७0०" छंति०प शिाह्व- 
१०४ इसके सिवाय ओर क्या है? रस ( पारद ) को पश्चिमी 
विद्वानों ने ५४४७" ० ॥0९४६०४ कहा है। रस रूप होनेके 
कारण हमारे यहाँ पारदको रस कहते हैं; परन्तु पश्चिम वालोंने 
उसे धातुका पानी बना डाला । जब पारदको सिद्धरस बनाकर 
पत्थरके समान गाढ़ा और कड़ा बना लिया जाता है तब उसे 


रसमणि कहते हैं। इसे पश्चिम वालोंने हैडोलिथ अथात्‌ पानी 
का पत्थर? नामसे ग्रहण किया है ! 

रस शासत्रकी चिकित्सामें परिशरति-- तान्त्रिक महात्माओं- 
ने अजरामरत्व और मोक्ष प्राप्तिके लिये रसशाख््रका प्रयोग किया 
झौर उसे यहां तक बढ़ाया कि “रसेश्वरदर्शन? नामसे इस सम्बन्ध 
का एक दशन ही निर्मित हो गया। इसके पश्चात धातुवाद और 
कीमियांकी ओर प्रवाह बहा ओर जोर शोरसे बहा । किन्तु 
प्रथम तो इसमें सिद्धि शीघ्र नहीं होती थी ओर किसी किसी- 
को ही होती थी, दूसरे उसमें कठिनाइयां भी बहुत थीं। तीसरे 
धातुवादका प्रयोग करते समय बहुत सी धातु और उनको भरम 
निरुपयोगी बच रहती थी । उसका उपयोग सोचनेमें रसवेत्ताओं - 
को मस्तिष्क लगाना पड़ा। धीरे-धीरे उनके चिकित्सा प्रयोग 
उन्हें मालूम हुए। मालूम पड़ता है इससे रसाचारयोंको बहुत 
सन्‍्तोष हुआ । उन्होंने देखा कि प्रयोगोंसे बची हुई वस्तुओंको 


रस शास्रकी चिकित्सामें परिणति ्पू 


कुछ क्रियाशओ्रोंके पश्चात्‌ रोग नाश करने ओर जनताका उपकार 
करनेमें विनियोग हो सकता है। इस उपयोगिताने उन्हें बहुत 
आकर्षित किया ओर इधर उन्होंने अधिक मनोयोग देना आरम्भ 
किया । इस शाख्रके कितने ही महान आचाये हुए | रसरल्न समु- 
चयकारके समय तक २७ महान रससिद्ध हो चुके थे, उसके बाद 
भी बहुत हुए । घड़ाघड़ रसग्रन्थ निर्मित होने लगे ओर इंस 
विद्याने एक सुसंगठित चिकित्सा शाश्रका स्वरूप ग्रहण किया | 
इन आचार्योकी प्रयोगशाल ' हज़ारों ओर लाखोंके यन्त्रोंकी 
आवश्यकता नहीं । साधारण भट्टी , घरिया, मूषा, हृण्डी, यन्त्र 

पुटके गडढे आदिसे चमत्कारिक रासायनिक प्रयोग होने लगे। 
इन आचाय में नागाजनने बहुत नाम कमाया । यह पहले ब्राह्मण 
ओर तान्त्रिक था, फिर जैन साय पादलिप्राचायके सम्पकसे रस- 
सिद्धि प्राप्त की और सुबण तैयार करनेकी कला भी अवगत हुई । 
फिर हिन्दमहासागरके एक द्वीपमें जाकर एक महात्मासे खेचरी 
विद्या सीख कर आकाशमें श्रमण करनेकी कला भी सीखी। 
ख्रागे चलकर बोद्ध माध्यसिक सम्प्रदायका एक आचाये ओर प्रसिद्ध 
रस-चिकित्सक हुआ । यह नागाजन शक शालिवाहनके समय 
विक्रमकी दूसरी शवाब्दीमें हुआ । शक्क शालिवाहन इसका मित्र 
था । एक नागाजन नालनद विश्वविद्यालयक (सायनाचाये और 
आगे चलकर लपति हुआ। कहा नहीं जा सकता कि थे दोनों 
नागाजन एक ही थे या भिन्न समयमें दो हुए । इन रस सिद्धोंके 
ग्रन्थोंम कुछ तो संहिताके रूपमें, कुछ सूत्र ग्रन्धके रूपमें, कुछ 
वार्तिक रूपमें ओर कुछ निघण्टुके रूपमें लिखे मिलते हैं | आस्तीक 

दख्रसंहिता, भालुकी आदि भ्रन्थकारोंके नामोंसे मालूम पड़ता है 
कि ये लेखक सन्‌ इस्वीके बहुत पहले महाभारतके इधर हुए होंगे । 
अथात्‌ रस अ्न्थोंकी परम्परा भी चार, पांच हज़ार वषके पहलेकी 
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मालूम पड़ती है। महाभारतके समयमें काश्यप ओर महाभारतके 
बादके आस्तीक सपंविद्यामें पारंगत थे। श्री ऋष्णके गुरु गगौ- 
चायेको भगवान शंकरने काल यवनके समान बलवान पुत्र उत्पन्न 
होनेके लिये एक वृष्य योग बतलाया था । 

लोह सिद्धिसे देह सिद्धिकी ओर क्ुककर रसाचार्यों ने रसा- 
यन शाब्षकी दृष्टिसे बड़ी बड़ी खोजें कीं। उन्होंने वनरपतियोंके 
रस-बीये-विपाकका ज्ञान प्राप्त कर प्रथक प्रथक कितने ही गण 
निश्चित किये । कोन कौन वनोषधि पारदके संस्कारोंमें उपयोगी 
है ओर किस संस्कारमें केसा प्रभाव प्रकट करती है, यद्द न जाने 
कितने प्रयोगों ओर अनुभवोंके पश्चात्‌ उन्होंने निश्चय किया 
होगा। खनिज पदार्थोमें रस-उपरस-घातु-उपधातुकी श्रेणियां 
निश्चित की । यही नहीं, उन्हें शरीरोपयोगी बनानेके लिये यह्‌ 
आविष्कार किया किधातुके दोष शरीरको बाधक न हों, वह शरीर- 
के भीतरकी धातुओंमें मिलकर अपना गुण प्रकट करें। उन्होंने 
देखा कि मनुष्य अधिकांशमें अज्न-फल-शाक जीवी है, यही उसके 
शरीरके लिये सात्म्य है, इसलिये उन्होंने धातुओंका शोधन 
निकाला। भिन्न भिन्न धातुओंके लिये भिन्न भिन्न शोधनकी 
युक्तियां ओर उनके लिये भिन्न भिन्न जड़ी बूटी निश्चित कीं। इस 
प्रकार धातुओंकी तीज्ता, दुजरता आदि नष्ट कर, जड़ी बूटियोंके 
योगसे ही उन्हें भस्म कर उनका ओषधि प्रयोग निश्चित किया । 
इस भस्म रूपमें वे धातु शरोरके रस रक्तादिमें घुलनशील हो 
गयीं और मानव शरीरकी कमी अपने गुणकर्मानुकूल समान 
धातु बढ़ाकर पूरी करने योग्य बन गयीं। 

उन्होंने अपनी खोज ओर प्रयोगोंके बल यहाँ तक जाना कि 
किस वनोषधि ओर किस धातुमें कोन-कोन खनिजोंका संयोग है। 
इसे समभकर उन्होंने मानवशरीरकी उन्नतिके अदभुत प्रयोग 
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निश्चित किये | उन्होंने तृतियासे ताम्र निकालना और बरसाती 
कीड़े केचुबेसे भी ताम्र निकालकर खनिज ताम्रसे भी अधिक 
उसके गुण और उपयोग ढू ढ़े । किस धातु या बनोषधिमें विद्यत- 
शक्ति है, किसमें पारद शक्ति है, किसमें किस धातुके कितने अंश 
हैं, यह भी उन्होंने समभा। उन्होंने देखा कि सब धातु और 
खनिजों में पारद प्रधान है, उसकी सत्ता सवंव्यापक् है और 
उसकी शक्तिस उनकी शक्ति बढ़ती है। इस प्रकार अ्रश्रक 
वैक्रान्त, सुव्णमाक्षिक, शिलाजीत, तूतिया, खपर, गन्धक 
आदिको गलाकर उनमें से सत्व या द्वति (द्रवरूप ) रूप 
सत्वांश निकाले ओर उनसे चमत्कारिक थ्रीषधि प्रयोग बनाये । 
गन्धकका तेल निक्रालकर धातुओंका स्वरूप परिवतन करनेमें 
उन्होंने अद्भुत कोशल प्रकट किया। गन्धक, नमक, शोरा 
आदिके द्राव ( एसिड ) बनाकर धातुवाद ओर देहसिद्धिके कार्यो 
में कितनी ही जटिलताओंको हल किया। खनिज, जंगम ओर 
वानस्पतिक त्रिषोंकी अदूभुत खोज की। उनके विषत्व और 
तीच्शुत्व की संयत करनेके लिये उनके शोधनकी विविध विधि 
निश्चित की । यही नहीं उन में अम्ृतत्व लाकर उनके ओषधि 
प्रयोगोंसे नाना रोग नष्ट करनेकी उन्होंने युक्ति निकाली। इन सब 
प्रयोगोंके लिये उपयोगी उन्होंने कितनी ही परिभाषाएँ निश्चित की । 

सबसे अधिक चमत्कारिक बुद्धि वैभव उन्होंने पारदके संस्कार 
निश्चित करनेमें प्रकट किये। पारदको वशमें कर मानों उन्होंने 
विश्वकी अखिल विभूतिको वशमें करनेकी कुझ्ली पा ली। उन्होंने 
देखा कि यदि पारदकी जलके साथ रखा जाय तो वह जलके 
साथ सूयकी किरणोंके प्रभावसे उड़ जाता है, किसी पदार्थके 
साथ मिलाकर शोधें तो मेलमें अर्श्य हो जाता है, अग्नि पर 
रखनेसे धुएँके साथ उड़ जाता है। उन्होंने देखा कि पारदमें कई 
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कव्म्चुकी दोष हैं ओर मलरूपसे कई धातुएँ हें। उन दोनों को 
दर करनेकी तरकीव भी उन्होंने निकाल ली। जैसे परमात्मामें 
सब जीब लीन हो जाते हैं, उसी तरह सब धातु पारदमें लीन हो 
जाती है; इसलिये उन्होंने शरीर को जरा रहित दीघजी बी बनाने- 
में पारदको प्रधान साधन समझा । उन्होंने देखा रोगी शरीरसे 
जप-तप-्यान कुछ साधन सिद्ध नहीं होता, इसलिये शरीरकी 
स्थिरताके लिये उन्होंने पारदकी स्थिरता सिद्ध करनेका प्रयत्न 
किया | उन्होंने पारदके १८ संस्कार निकाले। ज्ञार ओर अम्ल 
ओपधियोंके काढ़ेमें दोलायन्त्रसे पारद को लटकाकर स्वेदन 
करके उसके मलोंको शिथिल किया । फिर कितनी ही 
ग्रोषधियोंके साथ उसे घोटकर व शुद्ध कर लेते थे। पारदके 
संप्त कंचुकी दोष मिटानेके लिये उसका मूछन संस्कार 
उन्होंने ढंढ़ निकाला । मृछन संस्कारसे पारदमें जो शिथिलता 
ग्रा जाती थी उसे उत्थापन संस्कारसे दर करने लगे। फिर 
ऊध्वपातन, अथ; पातन ओर तियक पातन कर उसके सब दोष 
नष्ट कर देते थे । आजकलके रसायन शास्त्री यह काय कांचकी 
नलियोंसे करते हें; किन्तु वे मिदट्ठीके यन्त्रोंसे ही काम निकालते 
थे। इसके पश्चात पारदकी चपलता नष्ट करनेके लिये रोधन 
संस्कार करते थे । फिर उसकी शक्ति बढ़ानेके लिये नियमन 
संस्कार किया जाता था । दीपन संस्कार द्वारा पारदक्क अम्नमिक्री 
तीत्रता बढ़ाकर उसमें काय करनेकी तीत्रता, बेगकारित्व, व्याप- 
कत्व, भुभुक्षा ओर बलकी बृद्धि कर लेते थे। इसके पश्चात 
उसमें अभ्रक सुवण आदिको ग्रस लेनेकी शक्ति आ जाती थी । 
फिर चारण संस्कार कर अमश्रकादिका पारदसें अन्तभांव कर 
देते थे । गर्भदुति द्वारा सब धातु उसमें एक रस हो जाती थीं। 
इस प्रकार द्रति कर जारण करते थे जिससे कई गुणा धातुआ्नों- 
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का उसमें जारण होता था और उसमें सव सिद्धि कर शक्ति आ 
जाती थी । सोना, चांदी बनाने योग्य पारदमें सारण, क्रामण 
ओर वेधन संस्कार किया जाता था। इस संस्कारित पारदसे 
पूर्ण देह सिद्धि होती थी | किन्तु अठारह संस्कार करना सहज 
नहीं था, अतएव ओषधि कर्ममें पीछे चल कर आठ संस्कार ही 
प्रचलित रहे | इन संस्कारोंको करते समय उन्हें पारदकी अनेक 
गति विधि ओर स्वरुप परिवतनके अनुभव हुए । उन्होंने देखा कि 
पारदका ऊध्वपातन करनेमें उसके कुछ कण लाल रंगके ऊपर 
लग जाते हैं इस पर उन्होंने रससिन्दूर, चन्द्रोदय मकरध्वज 
आदि बनानेकी विधियां निकालीं। रसकपूर आदिकी प्रक्रिया भी 
ज्ञात की | अपने अपने अनुभवके अनुसार, आचार्यों के विचारोंमें 
परिवतन भी समय समय पर होता रहा | 

इन प्रयोगोंमें रसाचायेकरि हाथ कुछ ऐस भी अनुभव लगे 
जिनका सम्बन्ध चिकित्सा कायसे नहीं था, वे कोतुक उत्पन्न 
करने वाले थे । बारूद कैसे बनावें, तोपों ओर सुरंगोंके द्वारा 
किले किस : प्रकार ढहाये जावें, इसके प्रयोग भी रुद्रयामलके 
रसायन शाख्र तथा रसावणव कल्पमें मिलते हे। शैलोदक, 
उष्णोदक, रक्तोदक, विषोदक अम्रतोदक, चन्द्रोदक आदि द्रवों 
(7॥0)'8 १४०९१४) के उपयोग भी कहे गये हैं। चपटी नाथको 
वाताकषंण विद्या आती थी । यह सब काय थोड़े बहुत पन्द्रहवीं 
शताब्दी तक होते रहे; किन्तु ज्यों ज्यों पराधीनताका अंधकार 
घनीभूत होता गया, अशांति ओर सहायता का अभाव बढ़ता 
गया त्यों त्यों मीलिक कल्पनाका भी अन्त होने लगा । परिचमी 
वैज्ञानिकोंको आरम्भमें चाहे जैसी असुविधाएं भोगनी पड़ीं हों; 
किन्तु इधर कई शताब्दीसे उन्हें सरकार ओर जनतासे काफ़ी 
सहायता मिलतो आ रहो है, अतणब उन्होंने अपनी दिशापें 
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उन्नति भी भरपूर की है। यदि प्राचीन और आधुनिक ग्रंथ और 
अनुभव इकट्रे किये जावें, उनके सिद्धांत, अनुभव ओर उप- 
योगोंका संकलन कर विधि बैठायी जावे और नये ढंगसे 
उपाय योजना की जावे तो यह रसायनःश्ृंखला महत्वपूर्ण होगी । 
पश्चिमी रसायन विज्ञान इस समय बहुत उन्नति पूर्ण हे। जो 
भारतीय वैज्ञानिक पश्चिमी विज्ञानमें अच्छी गति रखते हैं ओर 
भारतीय विज्ञानका भी अनुशीलन कर सकते हैं वे यदि इस ओर 
वत्तचित्त हों तो भारतीय भोतिक विज्ञान ओर रसायन विज्ञान 
एक नयी दिशामें अच्छी उन्नति कर सकते हैं ओर संसारको 
मयी-नयी बातें उपहारमें दे सकते हैं । 

उपसंहार--पश्चिमी विज्ञानमें अभी अस्थिरता बहुत है, पहले 
मोलिक पदार्थोकी संख्या थोड़ी थी, किन्तु अब बढ़कर ६२ तक 
पहुँची है। स्थिर सिद्धान्त न होनेसे वह बढ़ती ही जा सकती 
है, या नीचे भी उतर सकती है। जिन्हें १० व पहले अमिश्र 
पदार्थ कहते थे उन्हें अब मिश्र कहा जा रहा है, एक जिन्हें मूल 
पदार्थ कहता है, दूसरा उसका विश्लेषण कर मिश्र पदार्थ बनाता 
है । पहले आक्सिज़न को अस्लोत्पादनका मूल समझा जाता 
था; किन्तु अब सिद्ध हुआ है कि बिना आक्सिजनकों भी कट 
एसिड हैं | खैर ओर अनुभवोंका तो अन्त नहीं है; किन्तु यदि 
पद्चतन्मात्राकों आजकलका विज्ञान स्वीकार कर ले तो सिद्धान्तों- 
में स्थिरता सम्भवत: आरा जाय । तन्मात्र शब्दर्मं परमाणु सहश 
सूक्ष्म अमिश्र पदार्थका बोध होता ही है। अत्यन्त सुक्ष्म अव- 
यवहीन अथच परम्परामें सबका अवयव और सभी सूद्रम पदा्थ 
की अल्तिम सीमा स्वरूप ये तन्मात्र हैं, परमाणु हैं। पदार्थोंका 
भाग करते करते जब ऐसी स्थिति उपस्थित हो कि और भाग न 
हो सकें तब उसे परमाणु कहते हैं,तन्‍्मात्र भी ऐसे ही परमार 


उपसंहार ८९ 


हैं। दो परमाणुओके संयोगको अगुऔर तीनके संयोगको त्सरेणु 
कहते हैं । इसी प्रकारके पद्चतन्मात्रकेपग् परमाणु द्वारा पद्चभूत 
उत्पन्न होते हैं। इस सिद्धान्तकों प्राचीन रस शाख्तरियोंने भी 
स्वीकार किया है। आक्सिजनका आविष्कार हमारे पारद 
संस्कारसे ही हुआ है। रसाचार्यों ने यह तो देखा कि पारदको 
बन्द पात्रमें रख उत्ताप देनेसे उसका कुछ अंश लाल कण रूपमें 
नली या शीशीमें (रेड आक्साइड आफ मकरी) लग जाता है। 
इसीसे उन्होंने बालुकायन्त्र, चन्द्रोदय-मकरध्वज-रससिन्दूर 
ग्रादिकी खोज की । वे यह भी जानते थे कि इसी क्रियामें बन्द 
शीशीका वायु घट जाता है; ओर अधिक तापसे उत्पन्न उस 
वाष्पमें दहन क्रिया आती है, यह सब मकरथध्वजकी तैयारीमें 
परीक्षा द्वारा जाना भी जाता है। मकरध्वजकी शीशीमें जब लोहे- 
की शलाका डालनेसे वह जल उठती ओर नील शिखा देती है तब 
जाना जाता है कि मकरध्वज तैयार हो गया। यही तों आक्सि- 
जन है ! किन्तु उनका ध्यान ओपधिकी ओर था, वायु या, 
गेसकी ओर उन्होंने ध्यान न दिया; किन्तु मकरध्वजके गुणमें इस 
घाष्पकी भ॑) क्रिया काम करती है यह शायद वे समझ गये थे; 
जो हो, इसी ढंगकी पारदकी प्रक्रियामें लाबोजियेईने आक्सि- 
जनका आविष्कार किया । किन्तु यह नाम अब भ्रम जनक 
हो रहा है, क्योंकि (0४४५ का अथ पम्ल ओर ७. का अरे 
उत्पन्न करना है। परन्तु अब तो यह भ्रान्ति मूलक सिद्ध हो 
रहा है। प्राचीन रासायनिक जानते थे कि पद्चमहाभूत मूल 
पदाथ हैं और वायुसे ही अन्य भूतोंकी जब उत्पत्ति होती है, तब 
वायुके सिवाय पदाथ रह ही नहीं सकते। आकाश ओर वायुके 
संघषसे तापका उद्भव होता है। अतणव संसारके सभी पदार्थोमें 
कम अधिक ताप विद्यमान है | यही नहीं वायु ओर अप्मिके योगसे 
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जलकी उत्पत्ति है ओर जलसे ही ताप और वाष्पकी उत्पत्ति 
प्रत्यक्ष होती है, तब जलके बिना भी कोई पदाथ रह नहीं सकता । 
इसी ज्ञानपर रसाचार्योके संस्कार-शोधन-स्वेदन-भावना-मारण 
आदि क्रियाओंका आधार था। 

अणुसंघातके सिद्धान्तको जैनदशन भी स्वीकार करता है। 
“अशणवादीनां संघाताद हृयणुकादय उत्पच्चन्ते । तत्र स्वावस्थिताकृष्ट शक्ति- 
रेवाद्य संयोगे कारण भाव मापथते॥” अथातू अणु समूहक पररपर 
संघातसे द्विअ॒णु और त्रसरेशु आदि उत्पन्न हुए। फिर उन्होंने 
ध्राकाश-मागमें विस्तार लाभ किया; जिससे उन्हें क्रमश: घनत्व 
आर जगदठ्ठयापकलत प्राप्त हुआ | अन्तमें उनके बीच सध्यस्थ आक- 
पंण शक्तिने ही आद्य संयोगसे कारणता प्राप्त की | इसके द्वारा 
एक जगद॒व्यापी आणुविक आकपण शक्तिका परिचय मिलता 
है । इस घनीभूत अणुसमूहकी आकपषण अधिकता द्वारा दूरवर्ती 
अपेक्षाकृत सूक्ष्मतर अणुसमूहकी गति तथा वायुके द्रतगमन ओर 
संघषण जन्य तेजसे जल ओर जलसे प्रथ्वीकी सृष्टि सूचित 
होती है। इसके पश्चात मध्याकषण सूत्रका अवलम्बन कर रासाय- 
निक जगत्तका भी रहस्योद्धाटन हो सकता है। मध्याकपकणसे 
महाकाश ओर प्रथ्वीके बीचका आकषण साधारणत:ः समभा 
जाता है; किन्तु हमारे शरीरमें भी जैसे प्राण ओर अपानका 
आकषण शरीरको खड़ा रखता है उसी प्रकार संसारके समस्त 
पदार्थोको भी यह आकषण वांधे रहता है। असंख्य परमाणु 
आकष णकी खींचातानसे संयुक्त रहते हें और जब उनमें आकपण 
संघात विच्छिन्न होता है तब उनका लय भी हो जाता है। 
परमाणु समष्टि तक नये पुराने बिज्ञानका मेल खाने योग्य अवस्था 
पहुँच सकती है। सबसे श्रधिक उत्तरदायित्व भारतीयों का है, उन्हें 
अपने ! गपर अपने वज्ञान ओर रसायनशाखत्रको सामने लाकर 
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उसे उन्नतिकी ओर ले चलनेका प्रयत्न करना चाहिये | हमारा जो 
था उसका अभिमान तो आवश्यक है; किन्तु यह बना रहे ओर 
आगे अधिक विज्ञान सम्पत्ति भारतीय कोषमें भरती रहे, इसका 
ध्यान भी आवश्यक है| जिस वैज्ञानिक सत्य की सुदृढ़ नींव पर 
यह स्थित है, उससे इसकी चरम उन्नति सवथा सम्भवनीय ओर 
करणीय है। विज्ञानका अथ ही है विशेष ज्ञान | विशेष ज्ञान या 
विशेष रूपस किसी विद्याकों जानना सदा स्थूल बुद्धिके परे होना 
चाहिये । स्थूल ज्ञानसे स्थूल्त पदार्थोकी क्रिया कलाप का वोध हो 
सकता है; सूच्म ज्ञानके बिना सूक्ष्मतत्वका जानना शक्‍य नहीं । 
थापि सूक्ष्म ज्ञानके लिये स्थल ज्ञान प्रारम्भिक ककहरा तो हो 
ही सकता है । 
विज्ञानका दारमदार पदार्थॉपर निभर है ओर पदाथ प्रकृति- 
के परिणत अंश हैँ । इससे बहुत ऊँचे सूक्ष्म ज्ञानमें जाकर इसका 
मूल मिलता है। सृष्टि रचनाका क्रम ध्यानमें रख विचार करें 
तो मालूम पड़ेगा कि आत्मा ज्योतिमेय, चेतन्‍्य स्वरूप, नित्य 
निरप्रह ओर निगुण है; किन्तु प्रकृतिके सहयोगस सगुण ओर 
सक्रिय होकर जगतकी सृष्टि करता है| सत्व-रज-तम त्रिगुण 
प्रकृतिमें समभावसे रहते हैं। प्रकृत्ति स्वयं जड़ भावापन्न या 
जड़ है; किन्तु परमात्मा-अठ्यय-चेतन्यके सहयोगसे स्ृष्टिकर्तन्ी 
होती है। इसीसे प्रकृतिको शक्ति, नित्या ओर अविक्ृृति भी कहते 
हैं। यह प्रकृति प्रधान पुरुषका आश्रय लेकर ही रह सकती है। 
परमात्मा ओर प्रकृति दोनों निगंण ओर निष्क्रिय हें; किन्तु दोनों 
का मिलन होनेसे दोनों सगुण ओर सष्क्रिय हो जाते हैं । जीव 
देहमें आत्माका संयोग होने पर ही वह सचल ओर सक्रिय होती 
है, अन्यथा मृतदेह अचल-निष्क्रिय है । देह जगतके समान वाह्म- 
जगत भी आत्माके संयोग ओर सहयोगसे सक्रिय होता है । वह 
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अव्यक्त, स्वयं कारण हीन होने पर भी सम्पू्ण जीबोंका कारण है। 
ओर सत्व-रज-तम गुणत्रयक्े लक्षण विशिष्ट हैं। अष्ठ रूप विशिष्ट 
ओर अखिल जगतकी उत्पत्तिका हेतु हैं। जैसे समुद्र सम्पूर्ण 
जलका आश्रय है, उसी तरह यह अव्यक्त असंख्य क्षेत्रज्ञोंका 
आश्रय है। इसी अव्यत् पे अव्यक्त लक्षण विशिष्ट महत्तत्वकी 
उत्पत्ति होती है ओर उसी महत्तत्वसे महत्तत्वके लक्षण विशिष्ट 
अहंकार उत्पन्न होता है।यह अहंकार वैकारिक, तेजस ओर 

भूतादि तीन प्रकारका है। तेजस सहयोगसे वैकारिक अहंकारके 
ह्वारा अहंकारके लक्षण विशिष्ट पंचज्ञानन्द्रिय +- पंचकम निद्रय +- मन 
संयुक्त एकादश इन्द्रियोंकी उत्पत्ति होती है।मन उभय इन्द्रियात्मक 
है। तेजस अहंकारके सहयोगसे भूतादि अहंकार द्वारा भूतादि 
अहंकार विशिष्ट पद्चतन्मात्र उत्पन्न होते हें। उन पंचतन्मात्रोंके 
शब्द-रपश-रूप-रस-गन्ध गुण हैं उन्हीं पंचतन्मात्राओंसे यथाक्रम 
आकाश-वबायु-अप्रि-जल और प्रथ्वी पंचभूतकी सृष्टि हुईं। इस 
प्रकार पंच विपयके अथ पंचज्ञानेन्द्रिय +- पंचकम निद्रय +- ५ तन्मात्र 
ओर ३ अखव्यक्त-महान-अहंकार मिलकर ८ प्रकृति और एक मन 
मिलकर २४ तत्व हुए । इन २४ तत्वोंकी सृष्टि अचेतन है । उसमें 
काय्यकारण प्रयुक्त परमात्मारूपी पचीसवें सचेतन तल्वके 
मिलनेसे चेतनता आती है । प्रकृति ओर पुरुष दोनों अनादि 
लक्षणहीन, नित्य, सबमें श्रेष्ठ ओर सवगत हैं | प्रकृति अकेली 

अचेतन, निगण, वीजधर्मिणी, प्रसवधमिणी ओर अमध्यस्थ- 
धमिणी है । पुरुष बहुत है, चेतना विशिष्ट, निगण, अवबीजधर्मी 

अग्रसवर्धर्मी ओर अमध्यस्थ धर्मी है। कारणके अनुरुप काये 
होता है; अतएव जगतके सम्पू्ण पदार्थ सत्व-रंज-तम मय हैं । 

तन्‍्मय, तदगुण और तद लक्षण विशिष्ट असंख्य भूतग्राम 
प्रकृतिसे उत्पन्न होती है। ये भूतग्र।म दी चिंकित्साके विषय हैं । 
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यहींसे भौतिक विज्ञान, रसायन विज्ञान, क्षि विज्ञान आदिका 
अलग स्त्रोत बहता है। यहांसे सूक्ष्म तक पहुँचने पर ही नये 
पुराने विज्ञानका मेल होगा और यह्‌ संगमजन्य बृहत धारा 
मानव जगतका और भी अधिक कल्याण साधन कर सकेगी । 
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गत शताब्दींके भीतर विज्ञानने जो चमत्कारिक उन्नति 
की है और उस उन्नतिसे जो भोतिक उपकार हुआ है, 
उससे विज्ञानके साथ हमारे जीवनका निकट सम्बन्ध बढ़ 
गया है ओर बढ़ता जा रहा है। उसने जड़ ओर शक्ति- 
सम्पन्न चैतन्‍्यकी एकदम अलग कर दिया। आधुनिक विज्लान- 
के. नवयुगके प्रारम्भमें ( गेलिलियोंके समय ) शक्तिके सम्बन्धमें 
अस्पष्ट धारणा थी । उष्णता, प्रकाश, विद्य त आदिकी शक्तिके 
भिन्न रूप सममनेमें कुछ समय लगा । गति और उत्तापकी शक्ति, 
शब्द और त्तापका द्रव्य परमाणुके स्पन्दनसे सम्बन्ध, शब्दका 
परमाणु स्पर्दनसे सम्बन्ध, विद्युत और चुम्बक शक्तिका सामीष्य, 
प्रकाशका शैंथरके विद्य त चुम्बकत्व शक्तिसे उत्पत्तिका सम्बन्ध, 
इन सबका परस्पर सम्बन्ध सममकर विज्ञानने जो क्रान्ति की है 
उससे भौतिक उम्नतिप्तें बहुत सहायता मिली है ! वस्तु विकीणो: 
शक्ति ओर प्रकाशकी सहायतासे वाह्य जगतकी जानकारी अधिक 
हुईं है। रश्मि सप्तकके आलोक-ज्लानसे चिकित्सा-जगत भी 
लाभवान हुआ । महाभारतमें जब हम पढ़ते थे कि सश्लयको 
बादरायण व्यासकी बतायी युक्ति या उनकी दी हुईं शक्तिसे 
हस्तिनापुरमें बैठे हुए महाभारतका दृश्य दिखता था और 
वहाँके कथोपकथन सुनाई पड़ते थे, तब हमें आश्चये 
होता था; किन्तु आज़ आलोक शक्ति और रेडियोने उसे बहुत 
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कुछ विश्वास योग्य बना दिया है। बौद्ध ग्रन्थोंसे मालूम पड़ता 
है कि जीवक वैद्यके पास ऐसा! यन्त्र था जिसके शरीर पर 
लंगानेसे शरीरके भीतरके भाग दिखते थे। हो सकता है उन्हें 
एक्स रेके समान किसी किरणका पता रहा हो। पुराणोमें 
लिखा है कि दूर बैठे ऋषि लोग परस्पर बात कर लेते 
थे, भूत भविष्यकी घटनाएँ देख लेते थे, वह चाहे योग-शक्तिसे 
ही होता रहा हो; किन्तु तार और टेलीफोनने उसके निकट 
पहुँचनेका उपक्रम किया है। इसने इस धारणाको जन्म दिया 
है कि रासायनिक द्रव्य दृश्यालोककी अपेक्षा सूक्ष्मतर तरह्न- 
रश्मिको नीचे ठेलकर दृष्टिपथमें लाते हैं। कौन जाने ऋषियोंकी 
दिव्यटष्टि या चक्तु ज्ञानमें माइस्क्रोसकोपकी तरह कोई यन्त्र था 
जा नहीं। ऋषियोंका त्रिकाल दशन टेलिस्कोपके सहारे होता रहा: 
हो तो कौन आश्चये। वाराहमिहिरने यन्त्र सहायतासे तीनों 
कालमें खगोल देखनेकी बात- लिखी थी। एक्प किरणोंकी 
भेदकारी शक्ति भी हमें चमत्कृत कर रही है। रेडियमकी गामा 
रश्मिकी सुक्मता और व्योमरश्मि--कारिपक रे--की एक्स 
किरणोंसे भी शक्ति-सम्पन्नता आश्वयेजनक है। ग्रहोंकी गति, 
उनकी शक्ति, उनके प्रभावका हमारे जगतमें पड़नेवाले प्रभाव 
आदिकी जानकर तिथि निश्चय तथा ग्रहण आदिकी घटना 
पहले ही बता देनेके कारण ज्योतिषका हमारा निकट सम्बन्ध 
बहुत पुराने समयसे हो रहा है। किन्तु अब अरिस्टाइल ग्रश्नति- 
के सिद्धान्त ज्ञान ने प्रथ्वी पर अ्दींके आलोक पहुँचनेका रहस्य 
भी खोल दिया है। जैसे शब्द वायुमें परिचालित होकर कानों 
तक पहुँचता है, उसी तरह आलोक भी निकलकर विशेष द्रव्य- 
“की सहायतासे बहता हुआ नेत्रोंको स्पश करता और हमें बिखिता 
है। अब तो यह भी जाना गया है कि आलोककी गति प्रति 
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सेकरड १ लाख ६६ हजार मीलके अन्द्राज है। रामायण. महा- 
भारतके युद्धोंमें अग्निवाण, वरुणवाण, वायुबाण आविके 
चमत्कार पढ़नेको मिल+ हैं। आजके युद्धके चम, विषाक्त ओर 
रुलानेवानी गैस, धुएँके बादल आहिया प्रत्यक्ष १पयोग देख 
उसकी सरूत्यता रिद्ध हो रद्दी है । पुष्फविभान ओर देवताओंके 
व्योमयानोंदी कथा एक पढ्लेली ही थी। किन्तु आजके हवाई 
जहाजोंने उसे सबसम्मत बिंवय बना दिया है और राष्ट्रोंकी 
भलाई बुराई बहुत कुछ उन पर ही निभर दिखती है। रावणने 
अग्नि और प्रकाशकों वशमें कर रखा था उसे भाफ और 
विद्य तकी शक्तिसे होनेवाले चमत्कारिक कार्यो ने समझने योग्य 
बना दिया है । वद्जन या भारके सम्बन्धमें भी आधुनिक विज्ञान- 
ने जो प्रकाश डाला है, उससे हमारा निकट सम्बन्ध है । एक 
मनुष्य समस्त जीवनमें जिस शरक्तिका व्यय करता हैं उरूका 
वज़न ढाई तोलेके ६० भागका एक भाग होता है । जड़ वस्तुका 
भार स्थायी आर नित्य है; किन्तु किसी वस्तुसे शक्ति निकलने पर 
उसका भार प्रटता हे । किसी वस्तुके जलनेसे उस्से जो ताप या 
आलोक बाहिर हांता है, उससे उसका कुछ वजन घटता है। 
भारतीय ग्रात्रीन सिद्धान्त की इससे पुष्टि होती हे । 
आधुनिक विज्ञानने जो कीटाणुशालफा ज्ञ।नवर्धेन किया है, 
उससे चिकित्सा क्षेत्रमें हलचल मच गयी है; किन्तु भारतीयोंके 
लिये इसमें कोई आश्चये या नवीनताकी बात नहीं है। हां 
उसके विस्तृत प्रकरणसे आत्मपुष्टिकी प्रसन्नता अवश्य है। 
आयुर्वेद यह मानता है कि वायुमण्डलमें ओर जलमें अनेक 
प्रकारके कीटारु रढते हैं । इसी तरह उसे यह भी विद्ति हे कि 
हमारे शरीरमें भो अने # प्रका के कीटाणु उत्पन्न हो जाते हैं या 
पहुँच जाते हैं। मल, मूत्र, एक तथा कफमें कीटामु आश्रय कर 
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रह सकते हैं। उसमें बीस प्रकारके कृमिका नामसंस्कार भी 
किया गया है। कहा है-- 

..._ “कृमयरच डिघथा प्रोक्ता वाशभ्यन्तर भेद्तः । 

. बवहिमेख कफाउछग्‌ विद जन्म भेदाच्चतुविधः ।” 

.. नाम तो विशंति विधा... ... द 

इस प्रकार वाह्ममल अर्थात भूमिविक्ृति, जल विक्ृति, वायु 

विक्ृति, ओर शरीरज मलके कारण होनेवाले वाद्य कृमि होते हैं । 
अभ्यन्तर कृमि कफ (शरीरके सम्पूर्ण द्रबांश और क्लेदांश), रक्त 
ओर बिट (शरीरस्थ मल-मूत्र आदि मलिनीभूत अंश) में उत्पन्न 
होते हैं या बाहरसे पहुँच कर शरीरमें आश्रय पाते हैं। इस तरह तीन 
प्रकारके मिलकर जन्मभेदके कारण चार प्रकारके करृमि कीटाणु 
माने गये हैं। यही नहीं यह भी कहा गया है कि इनमें कुछ 
दृश्य होते हैं अथांत्‌ नेत्रोंसे दिखलाई पड़ते हैं ओर कुछ अत्यन्त 
सूक्ष्म होनेके कारण अदृश्य होते हैं “केचिद्‌ दृश्या: केचिदू 
अरृश्या:” प्राचीन आयुर्वेदश किसी साधनसे ( जिसका वणन 
इस समय नहीं मिलता ) अदृश्य क्रमि कीटाणुओंको देखते भी 
थे। क्योंकि उन्होंने लिखा है कि वे “अपादादुत्त ताम्राश्व सोकम्याव- 
केचिदूअद्शनाः” यह वर्णन आजकलके वर्शनसे मिलता जुलता 
है। सूक्ष्मदशक यन्त्रसे देखकर आजकलके वैज्ञानिक कहते हैं, 
इन कीटाणुओंमें हाथ * पैर आदि कोई शरीरांग नहीं होते। वे 
विन्दुके समान सूक्ष्माकारके होते हैं, उसी विन्दु रूपमें कोई 
पाई (। ) के समान, कोई कामा ( , ) के समान कोई फुलस्टाफ 
( .) के समान होते हैं। अथववेदमें लिखा है कि अदृश्य कृमि- 
नाकके द्वारा और मुखके द्वारा शरीरके भीतर पहुँचते हैं। कोई 
समानरूंप, भिन्न रूप, कोई काले, कोई लाल, काले दागवाले, 
लाल दागवाले, काली भ्रुजावाले, तीन शिरवाले, कोई चित्रवर्ण 
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भूरे सफेर आदि होते हैं। आयुर्वेदक्षोने यहां तक जाना था कि 
कुछ, कई प्रकारके ज्वर (मेलेरिया, न्‍्यूमीनिया, टाइफाइड आदि), 
क्षय, नेत्ररोग, प्रतिश्याय, गर्मा, सुजाक, कालरा, प्लेग आदि स का- 
मक या ओऔपसर्गिक रोग आदियें थे कीटाणु पाये जाते हैं ओर 
इन कोटाणुआंका संक्रमण एक सनुष्यस दूसरमं भी हो जाता है । 
“प्रसंगात्‌ गान्र संस्पर्शात्‌ निःश्वासात्‌ सहभाजनात्‌ । सहशेयासनाश्चापि 
वख्रमाल्यानुलेपनात्‌ । ओपसर्गिक रोगांश्व संक्रामन्ति नराज्षस” इस 
प्रकार उनके संक्रमणकी विधि और कारण भी बताये गये हैं। 
“कुप्ट ज्वरश्च शोषश्र, नेन्नाभिष्यन्द एक्च। ओपसगिक रोगांश्र संक्रा- 
मन्ति नराज्नरसम ।” प्राचीन वेदिक साहित्यमें भी इस सम्बन्धकी 
बहतसी बातें हैं । सूर्यकी दो ग्रकारकी किरणों हैं, एक जलका 
शोषण करती हैं, दूसरी प्रकाश ( श्वेताश्वतर )। उदय 
होते हुए सूयेकी किरण लाखों कीटार[ओंका संहार करती 

टृश्य ओर अदृश्य द्योतक राक्षण कीटाणुओंको पूृचस उदय 
होता हुआ सूय नष्ट करता है । राजयक्ष्माके रोगीके लिये समुद्र- 
तेटका वायु बलबद्ध क और पवतीय बाय रोगनाशक कहा गया 
है; क्‍योंकि इनके प्रभावसे ज्षयके कीटाणु नष्ट होते हैं। वायुकों 
भेषज रूपी जीवनीशक्ति प्रदान करनेवाला कहा गया है । 
(अथथबेद) । इतना होने पर भी आजकलके वैज्ञानिक इन 
कीटाणुओंको रोगोत्पत्तिका आदि कारण मानते हैं। इसे 
आयुर्वेद स्वीकार नहीं करता । रोगोत्पतिका कारण तो वात-पित्त- 
कफके प्रकोपसे शारीरिक विक्रृति ही है। शारीरिक विकृृति हुए 
बिना शरीरमें कीटाणुओंकी उत्पत्ति नहीं हो सकती और यदि 
हो भी तो अविक्ृत शुद्ध शरीरमें वे अपना प्रभाव प्रकट नहीं 
कर सकते । इसलिये कीटाणु रोगोत्पत्तिके मूल कारण नहीं 
विक्रृति होने पर वे रोगके सहायक कारण हो सकते हैं। किस 


ही 
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प्रकारके शरीरमें कीटाणुओंको सहारा मिलता है, इसे भी आयु- 
बंद बतलाता है। “अजीर्ण भोजी मधुराम्ल नित्यो, द्ववश्रियः मिष्ट 
गुडोपभोक्ता । व्यायाम वर्जी च दिवाशयानो, विरुद्ध भुक संलभते 
कृमीश्च |” सारांश यह कि आहार-विहारके दोष ओर गर्मी- 
सर्दी आदिके आगन्तुक कारणोंसे वात-पित्त-कफकी बिक्रृतिसे 
कीटारणुओंकीं शरीरमें आश्रय मिलता है। उन्हें नष्ट करनेक्े 
लिये इञ्जक्शन द्वारा शरीरप्त विष पहुँचानेके बदले दोष-विक्रृति 
दूर कर शरीरमें रोग प्रतिरोधक शक्तिकी वृद्धि करना अधिक 
श्रेयस्कर है। इज्लेंकशनसे कीटाणु समूल नष्ट नहीं होते वे कुछ 
दिनोंके लिये क्रियाहीन हो जाते हैं और दोषविक्ृति बनी रहनेसे 
उनका फिर आक्रमण हो सकता है । इसलिये दोष ओर प्रकृति- 
साम्य ही कीटाशुओंका टीक उपाय है । इस प्रकार यहां केवत्न दिग्द- 
शंन मात्र कराया है । भिन्न भिन्न रोगोंके प्रकरणमें आयुर्वेदमें इनका 
ओर भी वन है | किन्तु आधुनिक विज्ञानके द्वारा इस विपयमें 
बहुत अधिक प्रकाश पड़ा है। उनके आकार प्रकार, कार्यविधि, 
बंशविस्तार आदिका विस्तृत वणुन प्राप्त हो सका है। सक्ष्म- 
दर्शक यन्त्र के द्वारा उन्हें देखना सम्भव हुआ है। इस ज्ञान- 
विस्तारमें विज्ञाननी सहायता सराहनीय है। आशा है आगे 
चलकर बैज्ञानिक लोग यह आग्रह भी छोड़ देंगे कि ये रोगोत्पत्ति- 
के मूल कारण हैं। यह तो वैज्ञानिक मानने भी लगे हैं कि सभी 
प्रकारके कीटाशु रोगोत्पादन नहीं करते। यह भी स्रीकार करने 

हैं कि सभी मनुष्योंमें उनका असर एकसा नहीं होता 
विज्ञानमें आमृरहको स्थान नहीं । 

शख्रक्रियाके क्षेत्रमें भी वतमान विज्ञानने चमत्कारिक स्थिति 
उत्पन्न की है। अवश्य विज्ञानकी यह देन महत्वपूर्ण है। किन्तु 
साथ ही हममें यह्‌ विचार उठता ही है कि पुराने समयमें आयुर्वेद - 
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ने इसमें जितनी उन्नति की थी, यदि वह परम्परा अनेक कारणोंसे 
दो-ढाइ हज़ार वर्षसि रुक न गयी होती ओर राजकीय सहायता 
जैसी आजकल पश्चिमी विज्ञानकों सलभ है, वेसी ही उस मिलती 
जाती तो इस ज्षेत्रमें ओर भी अधिक महत्वपूर्ण प्रगति हुई होती। 
हावंस सकडा वष पहल आय बद्य जानत थे कि रक्त किस प्रकार 
बनता हैं, यक्रत और ज्ीहाम॑ किस प्रकार क्रिया होकर उसमें 
लालिमा आती है, किस प्रकार हृदय और फफ्फुस तथा सारे 
शरीरमें उसका परिश्षमण होता है। वे कटे पाँवोंकी जगह लोहेके 
नकली पाँव लगा सकते थे। नासासंघान कर सकते थे, कटे 
सिर जोड़ सकते थे, आश्वययजनक नेत्र चिकित्सा कर 
शब्रक्रियामं सफलता लाभ करते थे। मूढ़ गभ ऐसी आजकल भी 
कठिन समझी जानेवाली शम्रक्रिया करते थे, पथरी निकालते और 
उसे भीतर ही गला सकते ओर चूणकर सकते थे । दाँत डखाड़ते 
ओर दसरे दाँत लगा सकते थे। शब्बकमेंमें लगनेवाले साधारणत: 
१०१ यन्त्रोंका उपयोग करत थे। पश्चिमी विद्वान यह जानकर 
दड़ा रह जाते हैं. कि उनके शख्त्रोंकी धार इतनी तेज ओर बारीक 
होती थी कि बाल लम्बा चीरा जा सकता था। बीस प्रकारके 
नाड़ी यन्त्र, अट्राइस प्रकारके शलाका यन्त्र, २५ प्रकारके 
स्वस्तिकयन्त्र, सन्दंशयन्त्र ओर तालयन्त्र, चिसटी, सँडसी 
आदिका उपयोग करत थे | हमारे लिये यह अभिमानका कारण 
है कि पश्चिमी चिकित्सकोंने उनमेंसे अधिकांशको ज्यों का त्यों 
ग्रहण किया है ओर बहुतोंके तो नामोंका भी उसी तरह अनुवाद 
कर लिया है। प्राचीन वस्तियन्त्रकों चमड़ेके बदले धातुका बनाकर 
ज्यों का त्यों ले लिया गया है। दाँत बैठ जाने पर मुंह खोलनेका 
यन्त्र, योनित्रशेक्षणयन्त्र, गर्भाशय द्वार बढ़ाकर देखनेका 
( ॥)0 (0० ) यन्त्र, गले के शल्य निकालनेके यन्त्रोंका उपयोग 
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अहण किया गया है। घाव बाँधनेकी १४ प्रकारकी पढ्ियोंका 
हारा भी लिया गया है| यूरोपके यूनान देशमें पहले पहल सन्‌ 

इस्त्री: ३२०० वष पहले हीरोफाइलसने मुदेकी चीर-फाड़ कर 
शरीर निरीक्षण किया | इसके संकड़ों वष पहले धब्वन्तरि ओर 
सुश्रतके ज़मानमें शबच्छेद कर शरीरावयबोंका परिचय प्राप्त 
किया जाता था आर शशझ्रक्रिया्मं अभ्यास कराया जाता था 
किन्तु आज भारतीय वेद्योंके सामने यह एक समस्या रूपसे 
वतमान है, जिसे उन्हें वतमान ज्ञानलोकमें हल करना है। 
इस समय भी परस्पर ज्ञानके आदान-प्रदानसे बहत लाभ हो 
सकता है। भारतीय वेद्योंकी इस भूले हुए शख्नरकमेकों पुन 
आरम्भ करना हे ओर परस्पर ज्ञानके आदान-प्रदानसे वेज्लानिक 
जम्मतिमें प्रय्षशील होना है। जितना ज्ञान सश्रतादि ग्रन्थोंमें है 
उसे अपनाकर अभ्यासमें लाना है और इस समयकी प्रगतिका 
अभ्यास और उपयोग कर अपनी शख्नचिकिस्साकों पण करना 
है। पश्चिमी विद्वानोंकों अभी भी सश्रतादिसे बहुत कुछ ज्ञान- 
वधनकी सामग्री मिल सकती है। 

नाड़ी परीक्षा भारतीय वेद्योंकी निजकी वस्तु है ओर नाड़ी- 
परीक्षा, जिह्ा-मल-मृत्र-त्वचा-दन्त-नख-स्वर आदिको सहायतासे 
रोग निणाय कर चिकित्सा करनेकी भारतीय विधि सचबदा ओर 
सवथा सफल होती आयी है । 

भारतसे सन्‌ इस्वीके चार पांच सो वष पहले यह विद्या 
सैथागोरस, टीसियस या हिपोक्रेटिसके द्वारा यूनान और सातदीं 
आठवीं सदीमें अरब पहुँची । किन्तु त्रिदोष सिद्धान्तकोी ठीक न 
समम पाकर यूनानियोंको इसमें पूरी सफलता न मिली | त्रिदोंष- 
के स्थूल ज्ञानके आधार पर उन्होंने ह्ममग्ल थियोरी चलायी 
परन्तु भूलकी भित्ति कहां तक स्थायी होती वह वैज्ञानिक प्रगतिमें 
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ठहर न सकी, ढह गयी ! वही अड़चन आजकलके पश्चिमी 
विद्वानोंके सामने है। त्रिदोष सिद्धान्त न समझ पानेके कारण 
वे अपनी पेथीमें न तो सिद्धान्तकी वैसी स्थिरता ला सके और 
न नाड़ीज्ञानमें ही प्रगति कर सके । तथापि अन्य प्रकारसे उन्होंने 
इस सम्बन्धमें बहुत कुछ काम कियः है। नाडी परीक्षाके लिये 
स्फिग्मोग्राफ ओर रक्ताशयकी परीक्षाके लिये इलेक्ट्री-कारडियो- 
ग्राफका आविष्कार किया है। ये उपाय झंझट वाले और खर्चीले 
अवश्य हैं, तथापि शोधक बुद्धिके परिचायक होनेके कारण वह 
स्तुत्य तथा आवश्यकतानुसार ग्राद्य हैं। आयुवदिक बेद्योंका भी 
कतंव्य है कि इस विपयको इस प्रकार सममावें कि श्रधिक ग्राह्म 
हो सके | दोष विक्ृति होनेस किस दोषकी विक्रृतिसे शरीरमें 
कॉन कोनसे लक्षण उत्पन्न होते हैं ओर उन लक्षणोंके अनुरूप 
नाड़ीका गतिमें किस प्रकार अन्तर हो सकता है । इसे सममनेका 
डाक्टर लाग प्रयत्न कर रहे हैं ओर वायुकी सपगति नाड़ी को वे 
१७०५ अथवा १५॥,४ तथा पित्तकी मेंडक गतिवाली नाड़ीको 
(४!0]9:/ ])॥7/४७ कहते है। सूृतकी सी पतली नाड़ीको 
[५४५४० ७ सामसे सम्बोधित करते हैं। किन्तु त्रिदोष पद्धति न 
सममभनेके कारण हृदयकी विकृतिके फेरफारके अनुसार इसका 
अनुमान निकालते हैँ। शुद्ध रक्त वाहिनी धमनीम हृदयके आकुं- 
चनसे रक्त आता है | यह रोहिणी घधमनी रबरकी नलीके समान 
लचदार है। इसलिये उस पर हाथ रखनेसे दबाव पड़कर वह 
धमकने लगती है | वात-पित्त-कफर्ं विक्रति स्वरूप ओर शक्ति- 
के अनुसार रक्तकी लहरमें अन्तर पड़ता है। वायप्रकोपमें 
नाड़ी लहराती ओर कांपती हुईं, पित्तप्रकोपमें उष्णताके कारण 
उचकती हुईं, कफमें धीमी गतिवाली रहती है । तीनों दोषोंकी 
विक्ृत्तिमें कूदती हुईं तेजीसे चलती है। कभी क्षीण, कभी तेज, 
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रहती हैं। अतिसक्ष्म ॥॥76807 और अधिक शिथिल 
(५४०४) नाड़ी मृत्यु-सूचक होती है। यह सब अलग विवेचनका 
स्वतन्त्र विषय है। तथापि विज्ञानक्री देन जहाँ जितनी प्राप्त हो 
उस बुद्धिपुरसुसर ग्रहण करनेका आग्रह रहना चाहिये। 
आजकल पश्चिमी वैज्ञानिकोंने आहार शामसत्रमें विटामिनका 
बड़ा महत्वपू्ण स्थान बना रखा है | जीवनीशक्तिमें सहायता करने 
वाले कुछ पदार्थोक्रें वर्ग इनके अन्तगत आते हैं । ऐसे वर्ग हमारे 
यहां ओषधिगणोंक्े रूपमें विद्यमान हैं। ओर उनकी संख्या अधिक 
है। प्रथम श्रेणीका विटामिन ए० ओंजका वधन करता है। ऐसे 
पदार्थोक्ी क्रिया यक्ृतमें होती है। दूसरे वी० विटामिन वर्ग द्रव्य 
दीपनपाचनीय हैं। इनकी क्रिया आंतोंमें होती आर ऐसे द्रव्य 
अम्नको प्रदीप्त करते ओर पचाते हें। तीसरा सी० विटामिन 
रक्तको शुद्ध करता और उसमें लालिमा उत्पन्न करनेका काम 
करता है। इसकी भी क्रिया यक्रतपिण्ड ओर पित्ताशयमें होती 
है| यह प्रायः फलोंके रसोंमें अधिकतास मिलता है। चोथा 
विटामिन डी० शरीरकों मोटा ताज़ा करता और शुक्रवधक 
होता है । पांचवा विटामिन इं० रसायन गुण सम्पन्न ओर प्रजो- 
पादनी शक्ति बढ़ानेवाला होता है। इस खोजसे आहार निशणयमें 
सहायता मित्ती है। किन्तु इन वर्गो्में जिन पदार्थोका निर्देश 
हुआ है वे सभी समान रूपसे गुण प्रकाश नहीं करते हैं। 
मटरको विटामिन सम्पन्न वताया गया है; किन्तु उसका अधिक 
सेवन करनेसे पेटमें आध्मान ओर वायुकी वृद्धि होती है।करम- 
कल्लेकी भी बड़ी प्रशंसा कही जाती है; परन्तु उसमें उष्णत्ा- 
उत्पादनकी जितनी शक्ति उतनी शक्ति बढ़ानेकी नहीं | इसी 
तरह मकाई अपनी रुक्षताके कारण श्रोजवधक नहीं है! 
पश्चिमी वैज्ञानिकोंमें यदि रस-बीयै-विपाक-प्रभाव ओर गुण 
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विवेचनके साथ वर्गीकरण करनेकी पद्धति होती तो उनका 
चुनाव कहीं अधिक निर्दोष होता। 


संसारके वैज्ञानिकोंके मस्तिष्क तरह तरहके प्रयोगों ओर 
अन्वेषणों में लगे हुए हैं । उनका परिश्रम अपने लिये नहीं 
जन समाजके उपकारके लिये हो रहा है। रूसके वैज्ञानिकों ने 
एक मनुष्यका रक दूसरमें पहुँचानेकों क्रियामें अधिक सफलता 
पायी है । अब तो ताजा खून न हो तो भी उनके कारयमें वाधा नहीं 
पड़ती; विशेष पात्रोंम संचित किये हुए रक्तस भी वे काम चला 
लेते हैं। वियनाफे एक डाक्टरने कृत्रिम रक्त बनाकर उससे 
असली रक्तके लाभ उठानेमें सफलता पानी आरम्भ की है । 
डाक्टर एजलेकसिसकेरलने हृदयकों मानव शरीरसे अलग कर 
ओर उसे रोग रहित बना फिर मनुष्य शरीरमें बैठा देनेमें 
सफल्तता पायी है, यही नहीं हृदयकों अलग रख कुछ विधियों के 
साथ उसमें रक्त पहुचाते रखकर उन्होंने हृदयकों पांच वष तक 
गतिमान बना रखा है ! अशोकके जमानेम॑ राजपुत्र कुणालकी 
आँख निकाले ली गयी थी, किन्तु वहुत दिनोंके बाद वेचद्य 
जीवकने उन्हें फिर कुणालके लगाकर नेत्रवान वना दिया था। 
एक रूसी नेत्र चिकित्सक भी छः दिनों तक वफक्री सन्‍्दूकमें 
निकाले हुए नेत्र रखकर उन्हें का्योन्वित बनाये रखनेमे॑ सफ- 
लता पायी है| धमारे देशके विद्वान भी जब ऐसे ही आविष्कार 
ओर प्रयोगमें सकलता पाने लगेंगे तब हमें सन्‍्तोष होगा। सर 
जगदीशचन्द्रराय ओर विज्ञानाचाये प्रफुलाचन्द्र वसुके समान 
ओर भी अधिक सफलताके साथ हमारे देशऊ विद्वान देश 
ओर संसार को वैज्ञानिक देन देनेमें सफल हों तभी भारतका 
पूव गौरव जाग्रत होगा । 
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साहित्यनिमौण 


किसी भी भाषा ओर समाजकी उच्चता एवं संस्क्ृतिका 
परिचय उसके साहित्यसे होता है।भाषा ओर समाज की 
योग्यताकी कसीटी उसका साहित्य है। हिन्दी इस देशके बहुजन 
समाजके लिखने बोलने ओर सममनेकी भाषा है। संयुक्तप्रान्‍्त, 
विहार, मध्यप्रदेश, राजपूताना और दिल्‍ली तथा अधिकांश पश्चाब- 
की वह मातृभाषा है ओर बंगाल, आसाम, उत्कल, आन्ध्र, महा- 
राष्ट्र, गुजर, कनाटक, तामिल आदिमें मी अब उसका क्रमश: 
प्रचार बढ़ रहा है, वह देशकी राष्ट्रभाषा हो रही है । अतएच हिन्दी 
का ग्रन्थ साहित्य और भी भरा पूरा होना चाहिये। वैज्ञानिक 
साहित्यके सम्बन्धमें कहा जा सकता है कि हिन्दी एकदम निधन 
नहीं है । प्रयागकी विज्ञान परिपदके द्वारा भौतिकविज्ञान, रसा- 
यन आदिपर कई पुस्तकें निकली हैं| उसके द्वारा प्रकाशित होने- 
वाले “विज्ञानपत्र ? में विविध वेज्ञानिक विषयोंकी चर्चा बराबर 
हुआ करती है। काशो हिन्दू विश्वविद्यालय भोतिकशाख्र, रसा- 
यन, स्वास्थ्यविज्ञान, शरीररचना विज्ञान आदिपर पुस्तकें प्रकाशित 
कर चुका है । माननीय बाबू सम्पूर्णा नन्‍द, आयुर्वेदाचायं डाक्टर 
घाणेकर, आयुर्वेदाचाये पं० दत्तात्रय अनन्त कुलकऋर्णी, डाक्टर 
फूलदेव सहाय वर्मा, डाक्टर गोरखप्रसाद, डाक्टर निहालकरण 
सेठी, स्वर्गीय बाबू रामदास गोड आदि लेखकों द्वारा विभिन्न 
वैज्ञानिक विषयोंपर कई पुस्तकें निकल चुकी हैं। ज्योतिष ओर 
कृषि विज्ञान पर भी कुछ साहित्य निर्माण हो चुका है | परिडित 
इन्द्रनारायण द्विवेदी ओर पं० सूर्यनारायण व्यास तथा पं० 
सुधाकर द्विवेदीजीने भी ज्योतिष विषयमें अच्छा प्रकाश डाला 
है । कृषि सम्बन्धी रसायनकी पहली पुस्तक स्वर्गीय टी० के० 
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जकातीने लिखी थी | र्व० बा० महेशचरण सिन्हाने भी 
कई पुस्तकें लिखी थोीं। भोतिक विज्ञानपर एक पुस्तक पहले पं० 
रमाशकर मिश्र और पं० लक्ष्मीशंकर मिश्र तथा नारायण आपडेने 
लिखी थी । वैद्यक विषयमें भी डाक्टर त्रिलोकी नाथ वर्मा, डाक्टर 
मुकुन्द स्वरूप वर्मा, डाक्टर आशानन्दने नवीन शभ्रकाश डाला है । 
प्राचीन ढंगके आयुर्वेदिक साहित्यका प्रकाशन तो हिन्दीके बरा- 
बर किसी भी भारतीय भाषामें नहीं हुआ है | अवश्य ही आयु- 
बेंदिक विषयोंको नूतन ज्ञानके प्रकाशमें देखकर समीक्षा ओर 
समन्वय पूचक आत्मसात करनेका साहित्य अभी हिन्दी में 
पयाप्र नहीं है ओर उसके लिये अभी वहुत प्रयक्ष और उद्योगको 
आवश्यकता हैं | तथापि इस दिशामें भी ख्र्गीय परिडत दुर्गो- 
दत्त पन्‍त, स्वर्गीय आयुवेद महोपाध्याय परिडत शंकरदाजी 
शास्त्री पदे, स्वर्गीय परिडत जगन्नाथ शमा राजबैद्य, स्वर्गीय पं० 
शालग्रामजी शाम्री, वेद्ररत्न कविशज प्रताप सिंह, कालेडा चोगला 
के स्वामी कृष्णानन्दजी महाराज, स्त्रामीहरिशरणननरजी, पण्डित 
किशोरीदत्तजी शाब्री, पण्डित भागीरथजी स्वामी, पं० विश्वनाथ 
ह्ित्रदी, पं० भमहादेवचन्द्रशखर पाठक, पं मिकाजी विनायक डेग्ब- 
कर, कविरल्न परिडतठाकुरदत्त शमा, प्रभ्नतिने स्तुत्य उद्योग किया 
है और स्वयं में भी इसके लिये स्चेष्ट रहता हैँ | सुधानिधि, 
आयुर्वेदकेसरी, धन्वन्तरि, वेद्यसम्मेलनपशञ्मिका, बिहारवेद्यसम्से- 
लन पत्रिका, अनुभूतयोगमाला, राकेश, वैद्य, अश्वनीकुमार, 
खास्थ्यसन्देश आदि हिन्दीके आयुर्वेदिक पत्र भी आयुर्वेद- 
विज्ञानकी चर्चाका विस्तार किया करते हैं। संस्कृत भाषा ओर 
नागराक्षर द्वारा नूतन ग्रंथ प्रकाशित कर महामहोपाध्याय कविराज 
गणनाथ सेन जीने शारीर ओर निदान विषयमें नयी शक्ति प्रदान 
की है ।आयुवदिक प्राचीन साहित्य खोजकर प्रकाशित करनेका जो. 


८ भारतीय-भ।तिक-विज्ञान 


महान प्रयास परिडत यादवजी जीकमजी आचायेने किया है वह 
एक व्यक्ति क्‍या एक संस्थाके लिये भी कठिन है। इस दइृष्टिसे 
हिन्दीका वैज्ञानिक क्षेत्र एक प्रकारस अभिनन्दनीय है । 

किन्तु इतना होने पर भी हमें सनन्‍्तोष नहीं है । एक बहु- 
व्यापक और गाए भाषाकी हृष्टिसे अभी हमारा वैज्ञानिक साहित्य 
बहुत नगएय है। अनेक आवश्यक विषयों पर अभी विचारपूण 
विज्ञान संम्मत ओर देशकी सम्रद्धि बढ़ानेकी दृष्टिसे ग्रन्थ निर्माण 
की बहुत आवश्यकता है | क्षि विज्ञान पर ऐसे समपक भ्रन्धोंकी 
आवश्यकता है जिनमें दश-दशा ओर किसानोंकी परिस्थितिके 
विचारसे कृषिकी उत्पादन शक्ति बढ़ानेके उपाय बताये जावें। 
फसल बोने, तैयार करने, खेत बनाने, सींचने, आदिकी सरत्त 
निधियाँ सममायी जानें । शाक सब्जी, फल फलहरी, पशुपालन 
गोरस पदाथकि उद्योग आदि पर अ्नन्‍्थ रचना होनी चाहिये। 
व्यावसाययिक दृष्टिसे ओपधि निर्माण शास््रकी रचना होनी 
चाहिये | अनेक प्रकारके ग्रृद उद्योग, शिल्पकला और वाणिज्य- 
व्यवसाय सम्बन्धी साहित्य निर्माणकी बहुत आवश्यकता है। 
भारतीय भोतिक विज्ञान, न्याय, आयुर्वेद, सांख्य, वैशेषिक, 
योग आदि दशन ग्रन्थों, वेदों, उपनिषदों ओर पुराणोंमें विखरा 
हुआ पड़ा है। बुद्धिमानी और सतकतासे उसका संकलन कर 
व्यवस्थित रूप देनेकी नितान्‍त आवश्यकता है। मुलम्मा, तार- 
कशी, फोटोग्राफी, रंगसाजी, प्रश्नति उद्योगोंका उत्कष विज्ञानकी 
सहायतासे क्रिप्त प्रकार हं। सकता है, इस पर प्रकाश डालना 
देशकी आवश्यकताका तकाज़ा है। अभी एक्सरे, रेडियम, उष्ण॒ता 
प्रकाश, चुम्ब्रकत्व, विद्यत, रसायन विद्यत, यन्त्रस्थितिशास्त्र 
ओर सन्द्रिय तथा निरीन्द्रिय रसायन शात्र आदि पर काप्यो 
प्रकाश डालना शेष है। भारतीय रसायनशाख्रमें नये ढंगसे ग्रन्थ 
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निर्माण होना नितान्त अभीष्ठ है। इस प्रकार साहित्य निमाण- 
के सिलसिलेमें हमें यह भी स्मग्ण रखना चाहिये कि हमारा 
बहुत कुछ वैज्ञानिक साहित्य संम्कृतमें है ओर उसे अपनी माठ- 
भाषामें ओर राष्ट्रीय साषामें ले आना अभीष्ट है । अतणव उसका 
संकलन कर अनुवाद अथवा स्वतन्त्र रूपस हिन्दीमें कर लेना 
चाहिये । 

विज्ञानके अन्य विभागोंमें कितनी ही उम्नति हुईं हो किन्तु 
मानव जीवनको आरोग्य ओर सुखी बनानेकी कलामें कोई कहने 
योग्य उन्नति नहीं हुई है। संक्रामक रोगों, महामारी, दुर्भिक्ष 
आदिके सबनाशी स्वरूप बढ़ते जा रहे हैं । मनुष्योचित जीवन- 
घारणकी कलामें हमारी उन्नति नहीं हुई | जब तक देशम देश- 
दशाक अनुकून कांप काका आविष्कार और प्रचार न हो जब 
तक देशमें आरोगय विधायक अपने निज्के आयुर्वेदका प्राचीन 
आधार पर नवीन संस्कार ओर पुरस्कार न हों, तब तक जीवन 
रक्षक ओर संवधक कलापें उम्नति हो भी नहीं सकती । इस ओर 
भी आविष्कार ओर साहित्य निर्माणकी बहुत आवश्यकता है। 

इस प्रकार आवश्यकताका प्रतिपादन कर देना ही पर्याप्त नहीं 
होगा। इसके लिये कोई कारगर योजना तैयार कर कायेमें परिणत 
करना आवश्यक है। अभी तक हिन्दी-साहित्य-सम्मेलनका 
ध्यान इधर पर्याप्त रूपसे आकर्षित नहीं हुआ है। काशी-नागरी 
प्रचारिणी सभाने कुछ प्रयत्न किया है। किन्तु एक व्यवस्थित 
रूप देकर काये विस्तार करना आवश्यक है। हमारे अबोहरका 
साहित्य-सदन भी ज्ञान “दीपक” का प्रकाश करने ओर कुछ भनन्‍्थ 
रत्न प्रकाशित करनेमें प्रय्लनशील है | यदि इनमेंसे भी कुछ आव- 
श्यक विषयोंको अपना लें तो वह सवधा उचित होगा । व्यव- 
-सायी प्रकाशकोंसे इस सम्बन्धमें आशा रखना व्यथ है; क्‍योंकि 


१०० भारतीय-भोतिक-विज्ञान 


इस सम्बन्ध की पुस्तकोंकी विक्री इतनी नहीं हो सकती कि उन्हें 
उस प्रकार लाभ हो जिस प्रकार कद्दान: , उपन्यास ओर काव्य 
ग्रन्‍्थोंसे होता है। ऐसे ग्रन्थोंकी विक्री भी शीघ्रतास नहीं हो 
सकती | अतएव साधारण पग्रकाशकोंस ऐसी डउदारता ओर 
धोरजकी आशा करना व्यथ है। हिन्दी-साहित्य-सम्मेलनको 
ही इस भारकोा उठा लेना चाहिये। शिमला अधिवेशनके 
विज्ञानपरिपद-सभापत्ति डाक्टर फुलदे व सहाय वमोने एक दस 
वर्षाय योजनाका प्रस्ताव किया था । उसके अनुसार एक: 
लाखकी पंजी इकट्री कर प्रति वपषें १० के हिसावस १० वषमें 
१०० पुस्तकें तेयार करनेका सुझाव समाया गया था। इस 
प्रकार जन्‍्तुविज्ञान, वनस्पतिशात्न्‍न, ऋृषि-शाश्र, भौतिक 
विज्ञान, रसायन. ज्योतिष, आरोग्यशासत्र, रसतन्त्र, आयवेद- 
शाखत्र, शरीर ओर शरीर क्रिया विज्ञान, सावजनिक आरोग्य 
झोर नगर तथा ग्रामोंकी सफाई ओर. स्वास्थ्यरक्षा, बाल- 
संगोपन, व्यायाम आदि विषयों पर उपयुक्त पुस्तकें निकल 
जावेंगी । यदि दान द्वारा इस प्रकार पंजी इकट्री न हो सकती 
हा तो शयरोंके द्वारा एकत्र करनेका उद्योग करना चाहिये। 
किसी तरह हो; किन्तु सम्मेलनका इसे व्यावहारिक रूप देने 
आर कारयमें परिणत करनेका उद्योग करना चाहिये। 


वैज्ञानिक भाषा 


विज्ञान सम्बन्धी पुस्तकें लिखनेमें उनकी भाषाके सम्बन्धमें 
विचार कर लेना आवश्यक होगा । इनकी भाषा हिन्दी तो द्वोगी 
ही; किंतु ऐसी पुस्तकें समस्त देशमें प्रचलित होनेकी दृष्टिसे 
लिखी जायंगी | अतएव उनकी हिन्दी ऐसी होनी चाहिये जो 
समस्त देशमें सरलतासे समभी जा सके । ज्योतिष ओर वैद्यककी 
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पुस्तककोंमें अपनी पूव परम्परा वनाये रखनेके विचारसे भाषा 
ऐसी रखनी पड़ेगी जिसमें संस्कृतके तत्सम ओर तड़व शब्दोंकी 
प्रधानता हो। अभी तक इस विषयके मूलाघार ओर प्रामाणिक 
अन्य संस्क्ृतमें हें । समस्त देशके बेद्य और ज्योतिषी संस्कृतके 
द्वारा ही इन विषयोंकों ग्रहण करते हैं। अतणएव उनमें यथा 
सम्भव शुद्ध हिन्दीके अन्थ ही आदर पा सकेंगे। चालीस 
पंतालीस वर्ष पहले ही महाराष्ट्रके आयुर्वेद महोपाध्याय पणिडत 
शंकर दाजी शास्त्री पदे महोंदयने इस बातकी आवश्यकता 
समभ ली थी कि देशक बिद्वानोंकी प्रचलित भाषा संस्कृ 

होने पर भी एक राषट्रभाषाकी आवश्यकता है ओर ऐसी राषट्रभापा 
हिन्दी ही हा सकती है। गायब दिक &र धार्मिक आन्दोलनके 
लिये उन्होंने हिन्दीका साध्यम स्वीकार ही नहीं किया वल्कि 
महाराष्ट्र और गजरातमें उसका प्रचार बढ़ानेके लिये हज़ारों 
रुपये खच भी किये। उन्होंने हिन्दी-पमराठो-गजरातीका चभाषिक 
सम्मिलित पत्र निकाला ओर उसका प्रचार किया। इस काये 
में स्वर्गीय बड़ोदा नरंश सर सयाजी राव गायकवाड़ने भी उ 

अच्छी सहायता दी | नि० भा० बेँद्य सम्मेलनमें संस्क्रतक साथ ही 
हिन्दी भी प्रधानतासे प्रचलित की गयी ओर यह परम्परा वेंद्य- 
सम्मेलनमें अब भो सुरक्षित चली आ रही है | विज्ञान सम्बन्धी 
अन्य पुस्तकोंमें भी भारतीय संस्क्रति और परम्पराका आधार 
छोड़ना आवश्यक नहीं है। इसलिये उन पुस्तकोंमें भी हिंदीका 
रूप सरत ओर सुबोध ही रखना चाहिये। सम्पूर्ण भारतकी 
प्रान्तीय भाषाएं ( बलोचिस्तान और सीमाग्रान्तकों छोड़ ) या 
तो संस्क्ृतसे निकली हैं या उनपर संस्क्ृतका बहुत प्रभाव पड़ा 
हुआ है। अतएव उनको प्रान्तीय भाषाओंसे निकट सम्बन्ध 
रखने वाली शब्दावली वाली भाषा ही उन्हें ग्राह्म हो सकेगी | 
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इसलिये प्रकाशक ओर लेखकोंको पुस्तकोंके साव देशिक प्रचारके 
उद्दे्यकों समझ राष्ट्रभाषाके स्वरूपको भी समझ रखना आव- 
श्यक है। भाषाके साथ लिपिका प्रश्न भी आ सकता है। नागरी 
अक्षर बहुत परिवतनके बाद इस रूपमें आये है और उन्हें अब 
वैज्ञानिक रूप मिल गया है। इस समय लिपि परिवतनका प्रश्न 
भी सामने आया करता है। इस सम्बन्वमें भी विचारणीय 
यही है कि. यदि परिवतनकी नितानत आवश्यकता ही प्रतीत हो 
तो वह बहुत समझ बूककर इस प्रकार करना चाहिये कि 
उनकी आक्ृति विक्ृति नहा ओर उनकी वेज्ञानिकता नष्ट न 
होने पात्र । 


लेखकॉको उत्साह प्रदान 


बढ़िया ओर प्रमाणभूत पुस्तकें लिखानेके लिये उच्च कोटिके 
विद्वान लेखकोंकी आवश्यकता होगी। विद्वानोंकी तो देशमें 
कमी नहीं नहीं है; किन्तु इधर उनकी रुचि बढ़ानेके लिये कुछ 
आकषक उपायोंकी आवश्यकता है। ऐसे विद्वानोंकों हिन्दोमें 
लिखनेके लिये प्रोत्साहित करना, उन्हें आग्रह पूवक इस क्षेत्रमें 
ताना हिन्दी प्रेमियोंका कतंव्य है। इस समयका जीवन संघष 
इतना विकट हो रहा है कि लेखन-कायेमें प्रवत्त होने और उसे 
पूर्ण करनेमें जो समय लगेगा उस सरलतासे निकालना सभीके 
लिये सुमम नहीं हो सकेगा। इसलिये जो लेखक स्वान्तः 
सुखाय बिना पारिश्रमिकके लिख सकते हैं उनका तो स्वागत करना 
ही है, किन्तु लेखकोंकीं पारिश्रमिक, रायल्टी, पुरस्कार, पदक, 
उपाधि आदि देकर भी इस कायेमें ग्रवृत्त करनेके उपाय काममें 
लाने होंगे । यह आवश्यक नहीं कि ऐसे लेखक हिन्दी क्षेत्रसे ही 
चुने जाय । अखिल भारतके चुनिन्‍्दा विद्वानोंका उपयोग करना 
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आवश्यक है। अतएव सावजनिक रूपसे उनका सम्मानवधन 
करनेसे उनमें उत्साहकी वृद्धि होगी ओर ऐसा आग्रह ओर 
खआ्राकषण ही उन्हें इस कायेयें प्रवुत्त करनेमें समथ हो सकेगा | 
हिन्दीमें लेख॒कोंकी संख्या बढ़ रही है ओर बढ़ती ही जायगी । 
पात्र निर्वाचन कर उनका उपयोग करनेकी सावधानी अपेक्षित 
है। पिछले समयमे उचित पात्र निवाचन न कर सकतेऊे कारण 
यर्वेदिक ग्रन्थ अ काशकों द्वारा अथ और अनुवादमे बढ़े 
अनथ हो चुके हैँ 
पारिभाषिक शब्द 

वैज्ञानिक पुस्तकोंके निर्माणमें सबसे बड़ी कठिनाई ओर 
सबसे बड़ी बाधा पारिभाषिक शब्दोंकि निधारणमें है।इस 
समय विज्ञान इतनी शीघ्रतासे उन्नत हो रहा है कि वह मानव- 
जीवन ओर सांसारिक व्यवहारमें अपना अनिवाये प्रभाव डालता 
जा रहा है। जहाँ एक ओर वैज्ञानिक प्रगति हमारे जोवनमें 
सहायक, हमारे ऐहिक उत्थानमें प्रभाव डालनेवाली हो रही है 
वहां वह सबनाश आर मानवजोवनके संहारका विकट ताण्डव 
भी कर रही है। जहाँ अपनी उन्नति और ऐश्वयेवृद्धिके लिये 
हमें उसे अपनाना आवश्यक है, वहां उससे आत्मरक्षा करनेके 
लिये उसके स्वरूप ओर कार्यकलापकों समझ कर उसके रह 
स्थयोंको समझना ओर रक्षाके उपायोंको काममें लाना भी अनि- 
वाये हो रहा है। इस दृष्टिसे वेज्ञानिक साहित्यका अध्ययन 
ओर आकलन करना सभीके लिये आवश्यक हो उठा है। 
आवश्यकता है कि सबकी समभमें आने योग्य भाषा ओर 
शब्दोंमं उसका साहित्य निमोण किया जाय । नित्य नये प्रयोग 
ओर आविष्कारोंके कारण नये नये शब्दोंका निर्माण होता जा 
रहा है। इसलिये अपने प्राचीन पारिभाषिक शब्द अब पर्याप्त नहीं 
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हैं। हिन्दीमें नये पारिभाषिक शब्दोंका आना अनिवाय है। 
प्राचीन ओर आधुनिक विज्ञानके बहुतसे शब्दोंके पारिभाषिक 
शब्द आयुर्वेद, ज्योतिष, अथशाखसत्र, योग, सांख्य, न्याय, 
वैशेषिक तथा बैदिक साहित्यमें मिल सकते हैं। उन्हें ढंढ कर 
अपनाना आवश्यक है । इसके लिये आधुनिक विद्वानोंका संस्कृत 
साहित्यस सम्वक होना अनिवाय है | वाल्मीकि रामायण पढ़ने 
से हेड आफ दि डिपाटमेंटका पर्याय 'महाकपाल:', असिस्‍्हेंट 
हेड आफ दी डिपाटमेंटके लिये 'दीघ-कपाल:, सुपर वाइजरके 
लिये घुचक्षु! सुपरिंटेंडेटंक लिये 'सुपरितनद्स्तकः वाटर 
वक्‍सके इचद्चोनियरक लिये नील और जल पहंचानेका प्रबंध करन- 
वाले इज्चो नियरके लिये नल शब्द प्रयोग मिलता है। इसी तरह 
परिशीलनसे बहतसे शब्द भिलेंगे। नेट्रोज़नकोा नत्रजन, काबन 
का काब आदि लिख दना पयांप्त नहां हे और न ऐसा करनस 
उनका भारतीय स्वरूप ही बन सकता है। वेज्ञानिक शब्द निर्माण- 
में शब्दशाखत्रकी बेज्ञानिकताकी रक्षा होनी चाहिये। भारतीय 
भाषाकी शब्द्राशिसे उसका सम्बन्ध होना चाहिये; ओर 
शब्दव्युत्पत्तिके अनुसार उसका अथ बोध भी दह्वोना चाहिये। 
बहुतसे आधुनिक वैज्ञानिक शब्दोंके पर्याय संस्क्ृतमें मिल सकते 
हैं ओर बहुतोंके अथेबोधात्मक शब्द निम्तित हो सकते हें । 
पारिभाषिक शब्द निधारण हँसी खेल नहीं है ओर म एक व्यक्ति 
या एक प्रान्तके बूतेका यह कारये है। इसमें सभी प्रकारके वैज्ञानिकों, 
सभी भारतीय भाषाओं के प्रतिनिधियों, सभी साहित्यिक तथा 
वैज्ञानिक संस्थाओं के सहयोगकी अपेक्षा है। हम जो परिभाषा 
निर्धारित करेंगे उसका प्रचार सभो प्रान्तों ओर सभी भाषाओं में 
होना आवश्यक है | इसमें बहुत गम्भीरता, पेये, अथे, अन्तेषण 
ओर परिश्रम का विनियोग करना पड़ेगा और देशहित तथा 
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साहित्यकी अभिवृद्धि ओर पूर्तिके लिये हमें इसे करना दी चाहिये, 
करना ही पड़े गा । इस सम्बन्धमें काशी नागरी प्रचारिणी सभाने 
पहले उद्योग किया है और उस उद्योगके फलस्वरूप एक ग्रन्थ भी 
प्रकाशित हुआ था । किन्तु पहले तो सभी विभागोंके पारिभाषिक 
शब्द बन न सके और फिर परिभाषा निर्धारणमें उस समय 
बहुत त्रुटि रह गयी थी, सम्भवत: इसीलिये उसका बहुत प्रचार 
नहीं हो सका। अब समय आ गया है कि हिन्दीसाहित्य 
सम्मेलन, वेद्यसम्मेलन, और नागरी प्रचारिशीसभा तथा विज्ञान 
परिषद परस्पर सहयोगसे इस कार्यकों फिर उठावें और अखिल- 
भारतीय विद्वानों और सस्थाओंकी सहायता एवं सहयोगसे इसे 
पूर्ण करें । इसकी पूर्ति हमींसे हो सकेगी और हमें इसे करना ही 
चाहिये। 
सतत उद्योगकी आवश्यकता 

विज्ञानकी उन्नति और प्रचारके लिये यथाथमें सतत उद्योग 
करते रहनेकी आवश्यकता है। इसमें राजकीय शक्ति और 
प्रजाकी शक्तिका समान विनियाग होते रहना आवश्यक है । 
किन्तु इस ख़मय राजकीय शक्तिसे पूर्ण अनुकूलताकी हमें आशा 
नहीं है। अंभी कुछ दिन पहले वेज्ञानिक सिद्धान्तोंकी घोषणा- 
का समथन करते हुए आचार्य प्रफुल्लचन्द्र रायने जो वक्तव्य 
प्रकाशित किया है, उससे हमारी देन्‍्यावस्थाका अच्छा दिग्दशंन 
होता है। आप कहते हैं कि “मनुष्य जातिकी उसद्नातके लिये 
_ विज्ञानके डउपयोगका उद्देश्य केवल फासिज्मके द्वारा ही नहीं 
नष्ट हो रहा है बल्कि साम्राज्यवादके द्वारा भी नष्ट किया जा रहा 
है। भारत ओर अन्य बिटिश उपनिवेशोंमें जिस प्रकार साख्राज्य- 
वादकी काररवाहयां चल रही हैं उनसे उक्त कथन सिद्ध हो जाता 
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है | मारतमें व्यावसायिक उन्नतिके माममें भी रोड़े अटकाये जाते 
हैं। भारत सरकारने इस देशमें मोटरके ब्यवसाय स्थापित; करनेका 
भी विरोध किया है। अन्दरकी आगसे चलनेबाले एंजिन भारतमें 
बनानेके विरुद्ध भारतमन्त्रीने अभी पालोमेंटमें विरोध किया है । 
स्वतन्त्रताके लिये लाखों आदमियोंके बलिदान होते हुए भी मानव- 
जातिका भविष्य अन्धकारमय है| क्योंकि अटलासण्टिकी घोषणा 
केवल हिटलर द्वारा अधिकृत यूरोपीय राष्ट्रों पर ही लागू होगी, 
ब्रिटेन द्वारा अधिकृत राष्ट्रों पर नहीं। अतएव भारतीय वेज्ञा|नक 
संसारके वेज्ञानिकोंसे अपील करते हैं कि वे यह स्पष्ट कर दें कि 
समाजके वैज्ञानिक पुनर्निमाणका आधार स्वतन्त्रता ओर न्याय 
होगा, ओर भौगोलिक सीमाओंका ख्याल न किया जायगा। हमारा 
विश्वास है कि वतेमान संसारमें स्वतन्त्रता, उन्नत और मानव 

जातिके कल्याण एक दूसरेसे अलग नहीं किये जा सकते |” 
इस उद्धरणसे स्पष्ट है कि मानव जातिके कल्यांण और वैज्ञानिक 
जश्नतिके लिये स्वतन्त्रता कितनी आवश्यक है। सारे संसारके 
देश भारतका धन दुह रहे हैं; परन्तु भारतमें कोई ऐसी शक्ति 
ओर युक्ति नहीं कि अपने उत्पादन द्वारा (अन्न और कच्ची 
वत्तुओंको छोड़) परदेशोंसे धन लाकर अपनी समृद्धि कर सके। 
कला-कोशल, व्यापार वारिज्य, ज्ञान विज्ञानके ऐसे कोई सर- 
कारी विद्यालय नहीं जहां विशेष रूपसे अथकरी विद्या सिखांयी 
जाती हो । यत्रतत्र जो कुछ हैं भी वह नहींके समान हैं। उनसे हमारे 
उद्देश्योंकी पूर्ण सिद्धि नहीं होती। देशमें दरिद्रता और बेकारी 
दिनों दिन बढ़ रही है; परन्तु सरकार इसके लिये विशेष चिता 

शील नहीं दीख पड़ती | विश्वेविद्यालयोंसे विविध ज्ञान विज्ञॉन 
पढ़कर विद्यार्थी नकलते हैं; किन्तु शिक्षाके दोषसे उनमें स्वाव- 
ल॑म्बनकां अभाव रहता है । उन्हें सिवाय मौकरीके अन्य अवलम्ध 
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सूमता ही नहीं। विद्यार्थियोंको स्वावलम्बन सिखाने वाली विद्या 
ओर विज्ञानकी शिक्षा देनेकी व्यचस्था हो तो देश इस दुदृशा- 
से निष्कृति पा सकता है। बुद्धि और चरिज्रके उन्नति साधनके 
साथ विश्वविद्यालयसे निकलने वाले विद्यार्थियोंमें वृत्ति निर्वा- 
चनकी योग्यता भी होनी चाहिये। हमारा भूतकाल कितना ही 
गौरवमय हो तौ भी विज्ञान क्षेत्रमें कमी सन्‍्तोषको स्थान नहठीं 
मिलना चाहिये । उसमें सदा उन्नति और प्र गतिशीलता लानेके 
लिये उद्योगशील रहनेसे ही वतंमानमें हम महान और गौरवशाली 
हो सकते हैं और अपना भविष्य उज्ज्वल बना सकते हैं । हमारा 
विज्ञान हमारी आर्थिक ओर बोद्धिक परिस्थितिको जब उद्नत 
बनाता चले तभी हमें शान्ति मिलनी चाहिये । प्र॑त्येक प्रान्तमें 
विदेशी एलौपैथीके स्कूल कालेज लाखोंके खर्चसे चलाये जारहे हैं, 
परन्तु पूर्ण साधनोंसे युक्त देशी चिकित्सा पद्धतिकी शिक्षाके लये 
कोई सरकारी प्रयत्न नहीं देखा जाता। हिन्दूविश्वविद्यालयका 
छोड़ देशी विश्वविद्यालय भी इस सम्बन्धमें उदारोन दे जाते 
हैं। पश्चिमी देशोंमें एक एक विज्ञानकी अनेक प्रयोगशालाएँ और 
संस्थाएँ हैं और उन्हें भरपूर सहायता भी मिला करती है । किन्तु 
भारतमें उत्साह दान न होनेके कारण ऐसी संस्थाओंकी संख्या 
एकदम परिमित है। यहांकी जनतामें भी इस ओर उजदारता 
प्रदर्शित करनेका उतना उत्साह और भ्ुकाव नहीं है । इसीलिये 
यहां वैज्ञानिक उन्नति नहीं हो पाती। इस कार्येके लिये भरपूर 
सरकारी सहायता जैसे सब देशोंमें मिलती है, उसी तरह यहां भी 
मिलनी चाहिये; किन्तु जब तक अपनी सरकार न हो तब तक 
इसमें कहां तक सफलता हो सकती है यह सहज अनुमानगम्य है। 

किन्तु सरकारकी ओरसे उपेक्ताकों भाव देखकर क्‍या हमें 
एक दस निराश, इतोंत्साह और किंकतेज्य विमूढ़ हो जाना 
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चाहिये ? हमें सवंसाधारण और उदार देशी जनताका ध्यान 
इधर खींचनेके लिये सतत उद्योगशील रहना आवश्यक हे । 
हिन्दी-साहित्य सम्मेलनकों अपने अन्तगंत एक विज्ञान विभाग 
खोल देनेकी आयाजना करनी चाहये । सालमें एक दिन विज्ञान 
परिषद्‌ कर देनेसे हीं कतंव्यकी इतिश्री नहीं हो जाती | यह 
परिषद भी तो विशेष फलप्रद नहीं हो पाती। दो-तीन घण्टोंमें 
स्वागताध्यक्ष, सभापति ओर कुछ सज्जनोंके भाषण हो जाने या 
एक दो प्रस्ताव पास कर लेनेसे ही उद्देश्यकी सिद्धि कैसे होगी ? 
प्रतिवष कुछ वेज्ञानिक जमकर किसी एक या अनेक विषयमें 
बादविवाद ओर चर्चा किया करें, उस विवादसे किसी निष्कष 
पर पहुँचा करें तो परिषदकी सफलता आंशिक रूपसे हा सकती 
है । यदि वैज्ञानिक विभाग स्थायी रूपसे रहे और साहित्य 
समितिके समान उसकी एक समिति या उपसमिति बनायी जाय 
तो उसे साल भर कुछ न कुछ करते रहनेकी प्रेरणा हो सकती 
है । इन परिषदोंम कुछ होता नहीं, इसलिये इसकी उपयोगितामें 
साहित्यिक लोग सन्दिग्ध हो उठे हैं और शायद इसीलिये अब 
केवल साहित्य परिषद्‌्को छोड़ अन्य परिषदें बन्द करनेका लोग 
विचार कर रहे हैं। अन्य परिषदोंके सम्बन्धमें अपनी कोई 
सम्मति न प्रकाशित करते हुए विज्ञान परिषद्के सम्बन्धमें कह 
देना चाहता हूँ कि इसकी बहुत आवश्यकता है ओर इसे भव्य 
ओर उपयोगी स्वरूप देनेकी ओर हिंदी संसार का प्रयत्नशील 
होना कतव्य है। यह अवश्य है कि सम्मेलनके अधिवेशनके 
समय इसके लिये कुछ घण्टोंको छोड़ अधिक समय मिलना 
सुविधाजनक नहीं है ओर इतने समयमें विज्ञानके सभी भागोंकी 
चर्चा होना सम्भव नहीं है। इसलिये ऐसी व्यवस्था की जा 
सकती है कि आयुर्वेद, ज्योतिष, ऋषि, औतिक्‌विज्ञान, रसायनमें 
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से पारी पारी एक एक विषयकी परिषद्‌ प्रतिवष होती रहे । 
जिस वष जिस विज्ञानकी परिषद हो उस वर्ष विशेषतासे 
उसी विज्ञानकी चर्चा हो और गौणरूपसे अन्य विज्ञानोंके 
आवश्यक सामयिक विषयोंकी भी च्चों हो। प्रतिवर्ष इस 
परिषदके जिम्मे साल भर तक काम करनेके लिये कुछ योजना 
ओर काम सौंप देना चाहिये। ऐसा होनेसे विज्ञान परिषदकी 
उपयोगिता बढ़ जायगी, सम्मेलनके द्वारा कुछ स्थायी और 
महत्वके काम होते रहेंगे । जिससे उसके उद्देश्यकी सिद्धि होगी, 
कार्येकी वृद्धि होगी, और साहित्यकी समृद्धि होगी। यही हमारा 
ध्येय और प्रेय है। इसीसे श्रेय मिलेगा । इतिशम । 


श्री जगन्नाथप्रसाद शुक्ल वद्य 


छं० १९९८ वे० अबोहरके तीयव हिन्दी-साहित्य-सम्मेलनके विज्ञान 
परिषदके सभापति पदसे पढ़ा गया भाषण । 


